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Положение 
об организации питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании 
в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

города Новосибирска «Детский сад № 95 «Степашка»

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад 
№ 95 «Степашка» (далее -  МБДОУ д/с № 95).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 
Законом № 273-ФЭ от 29.12.2012 . «Об образовании в Российской Федерации», 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения", нормами СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Приказом 
Минздравсоцразвития России № 213н и Минобрнауки России №178 от 
11.03.2012 г. «Об утверждении методических рекомендаций по организации 
питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений», 
Федеральным законом № 29-ФЗ от 02.01.2000 г. «О качестве и безопасности 
пищевых продуктов», Уставом МБДОУ д/с № 95.

1.2. Данное Положение разработано с целью создания оптимальных условий 
для организации полноценного, здорового питания воспитанников, 
нуждающихся в лечебном и диетическом питании.

II. Основные цели и задачи организации питания
2.1. Основной целью организации лечебного и диетического питания в 

МБДОУ д/с № 95 является создание оптимальных условий для обеспечения 
безопасного и сбалансированного питания воспитанников, осуществления 
контроля необходимых условий для организации питания.

2.2. Основными задачами при организации питания воспитанников МБДОУ 
д/с № 95 являются:



S  обеспечение воспитанников лечебным и диетическим питанием, 
соответствующим возрастным физиологическим потребностям в рациональном 
и сбалансированном питании;

S  гарантированное качество и безопасность питания и пищевых 
продуктов, используемых в питании;

■S предупреждение (профилактика) среди воспитанников дошкольного 
образовательного учреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
связанных с фактором питания.

III. Требования
3.1. Лечебное и диетическое питание (далее -  питание) предоставляется 

воспитанникам в дни фактического пребывания в МБДОУ д/с № 95.
3.2. Питание носит заявительный характер.
3.3. Для предоставления питания родителям (законным представителя) 

воспитанника необходимо предоставить в детский сад следующие документы:
S  заявление на имя заведующего о предоставлении питания 

(Приложение 1),
S  справку от лечащего врача (аллерголога) о необходимости 

предоставления ребенку лечебного или диетического питания. Справку 
необходимо обновлять 1 раз в месяц.

3.4. Руководитель МБДОУ д/с № 95 предоставляет следующие условия для 
организации лечебного и диетического питания на основании заявления:

S  разрабатывается и согласовывается с родителем (законным 
представителем) перспективное 10-дневное меню

S  приказом по организации руководитель назначает ответственных за 
организацию лечебного питания,

S  воспитатели и младшие воспитатели групп информируются о 
питании воспитанника (Приложение 2).

■S проводятся необходимые меры по организации специализированного 
питания (закупка продуктов, приготовление),

S  ежедневное индивидуальное меню размещается на групповом 
стенде.

3.4. В случае принятия решения об организации питания воспитанника из 
продуктов и блюд, приготовленных дома:

S  родители предоставляют заявление об организации питания из 
продуктов и блюд, приготовленных дома

S  определяется место и режим хранения
S  продукты питания принимаются строго в производственной 

упаковке, с отметкой о сроках хранения,
S  родители несут полную ответственность за качество продуктов и 

блюд, приготовленных дома.

IV. Заключительные положения



4.1. Настоящее положение, а также изменения и дополнения в могут 
вноситься на Педагогический совет.

4.2. Срок данного положения не ограничен. Данное положение действует до 
принятия нового.



Заведующему МБДОУ д/с № 95 
от

Заявление
Прошу организовать индивидуальное питание моего ребенка

посещающего группу № _____  «___________________________ », в связи с

_________________________________________________________________  на
основании справки врача________________________ от «_____»_________________
2 0 ____ г.
Об изменениях в диагнозе ребенка или рекомендациях по питанию обязуюсь 
своевременно уведомлять администрацию детского сада.
Уведомлена в необходимости предоставлять справку от врача с рекомендациями 
по питанию 1 раз в год.

« » 20 г.
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УТВЕРЖДЕНО
Заведующий

В.Г. Матвеева

Информация по индивидуальному питанию воспитанников 
группы № ___«___________________________ »

Г руппа ФИО ребенка Запрещенные продукты к 
употреблению

С рекомендациями ознакомлены:
Воспитатель____________ /________________________
Воспитатель /

Младший воспитатель /


