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MEHIO-PACK/TAOKA Acnn 1paeHb

3Hepr. MUHepa/bHble
ButamuHb!
HavimeHoBaHve 67110/ BbIXOf, Benku XKupel Yrn.  UEHHOCTb BELLIECTBA

(kaopuii  Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak nepBblii
Kala maHHasi ¢ Mac/iom 155 3,18 3,89 21,44 134 8 0,32 0,04 0,02 0
KodpeliHbIi HanMTOK C MO/IOKOM 180 3,16 2,67 15,95 107 1257 0,13 0,04 0,03 0
ByTepbpog, ¢ macsiom 30 2,04 56 108 98 7,05 0,44 0,03 0,01 0
Bcero nepBblil 3aBTpak 365 8,38 12,16 48,19 339 140,75 0,89 0,11 0,06 0

3aBTpaK BTOpPOIi

COK (hpyKTOBbIi1 150 1,00 0 20,2 63 14,0 28 0,02 0,02 4,00
Bcero BTOopoi 3aBTpak 150 1,00 0 20,2 63 14,0 2,8 0,02 0,02 4,00
O6eq
Canat 13 KyKypy3bl (KOHCEPBUPOBAHHO) 30 114 2,46 3,23 40 7,46 0,26 0,04 0,02 3,72
Cyn kapTodhesbHbIi ¢ 6060BbIMM ((hacosb) 150 45 1,9 11,01 84,9 52,8 144 0,87 0,048 0,61
MynAL 13 0TBapHOro Msca 60 18,05 14,26 4,58 218 32,5 1,38 0,04 0,02 0,97
MakapoHHbIe 13aeNns OTBapHbIe 110 4,78 3,91 22,9 145 472 0,95 0,04 0,01 0
KomnoT 13 Kyparu 150 0,44 0,02 27,76 113 31,8 124 0,02 0,06 04
Xneb pykaHoii 20 2,64 0,48 13,36 69 14,0 1,56 0,07 0,03 0
Xneb MLLUEHNYHbINA 20 157 0,02 9,65 48 4,6 04 0,03 0,005 0
Bcero o6es 540 33,12 23,05 92,49 717,9 147.,4 7,23 1,11 0,193 5,7
MongHuk
Badym 30 15 2,36 14,98 A 4 0,2 0,02 0,02 0
Kedmp 180 5,2 4,5 7.2 95,4 216 0,18 0,072 0,306 1,26
Bcero nongHunk 210 6,7 6,86 22,18 179,4 220 0,38 0,092 0,326 1,26
YXWH > > \
Pary 13 0BOLLIE 200 4,6 10,68 24,9 213 82,5 19 011 0,13 20,07
Uali ¢ nMMOHOM 180 0,12 0,01 10,2 39 122 031 0 0 3,0
Xneb MLLEHNYHbINA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero yxwuH 410 6,29 10,89 44,75 323 99,3 2,61 0,14 © 8 23,07

NTOIo 3A IEHDb 1675 55,49 52,96 227,81 1622,3 621,4 13,9 1,47 0,78 34,03



HavmeHoBaHVe 6ntof

3aBTpak nepBblii

Kalla nileHHas »uaKas ¢ Maciom
Yain ¢ premom

ByTep6poz € CbIPOM 1 Mac/ioM
Bcero nepBbili 3aBTpak
3aBTpak BTOpOM

®pykTbl (KMBY)

Bcero BTopoi 3aBTak

O6beg

Canar 13 CBeXXuxX noMmnaop

LLv 113 cBEXEN KanyCTbl C KapTodenem
(co cveTaHoM)

P1COBbIA M/10B C MACOM

KomnoT 13 cyxopyKToB

Xneb pKaHom
Xneb nweHNYHbINA
Bcero obeg

MonagHuk

Cpoba 06bIKHOBEHHas
Vorypt
Bcero nongHunk
Yk uH
3arekaHKa 13 TBopora 3aneyeHHsbil ¢
MO/1.CTYLLEHbIM
Uali ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM
Xneb MLLEHNYHBIA
Bcero y>uH
NTOrO 3A JEHb

BbIXO/]

170
130
40

360

100
100

150
140
150
20

20
510

150
230

190

30
405
1605

MEHIK -PACKJTALKA HAcnn 2 geHb

3Hepr.
Benku XKnpbl yrn. LIEHHOCTb
49 4,89 30,7 189
04 01 98 40,3
5,06 6,04 14,9 135
10,06 11,03 55,4 364,3
11 05 11,7 61
U 0,5 11,7 61
0,6 17 14 271
142 4,01 5,98 78
21,2 19,43 35,2 384
04 0 241 894
2,64 0,48 13,36 69
157 0,02 9,65 48
27,83 25,64 89,69 695,5
5,4 3,3 36,3 197
3 39 21,01 148,5
8,4 4 57,31 345,5
20,71 14,45 35,15 312
2,96 2,6 159 98
157 0,2 9,65 71
25,24 17,25 60,7 481
72,63 61,62 274.8 1947,3

MUHepPa/IbHble
Ca Fe
147 102
41 0,6

1155 0,7
134,3 2,32
34 0,31
34 0,31
191 0,3
413 0,67
384 2,0

20,57 0,48
140 156
46 04

137,97 5,41
154 0,96

187,1 0,17

202,5 1,13

1901 14
127 0,41
46 0,4
321,7 2,21
830,47 11,38

0,16

0,05
0,21

0,027
0,027

0,019

0,03
021
0,004
0,07
0,03
0,363

0,09
0,05
0,14

0,09

0,04
0,03
0,16
0,9

ButamuHbI
B2

0,01

0,008
0,05
0,068

0,025
0,025

0,02

0,02
0,09
0,016
0,03
0,005
0,181

0,05
0,2
0,25

031

0,15
0,05
0,51

1,034

0
0,08
0,04
0,12

92,7
92,7

8,47

12,89
09
031

22,57

0
281
2,81

0,25

133
0
1,58

119,78



HanmeHoBaHue 671104,

3aBTpak nepBbIil

Kawwa oBcsHas ("Tepkynec”) xuakas
Kakao ¢ MO/IoKOM

ByTep6poz ¢ Mac/iom

Bcero nepBblii 3aBTpak

3aBTpakK BTOpOi

CoK (hpyKTOBbI
Bcero BTOpoOi 3aBTpak

O6beg
Cas1aT 13 CO/EHOI Cenbay C SIYKOM
BopLL, co cmeTaHol

BuUTOuKM py6reHHbIe U3 MTULbI
[Mtope KapTodesisHoe

KomnoT 13 nstoma

Xneb pxaHoii

Xneb NeHNYHbIN
Bcero obeg
MongHukK

[NeyeHbe

MonoKO KunayeHHoe
Bcero nongHunk
YXWUH

Canar 13 MOpKOBU
OM/IeT HaTypa/bHbIN
Yaii ¢ caxapom

Xneb NeHNYHBbIN
Bcero yxuH
NTOIO 3A IEHb

BbIXOf]

150

180
30
360

150
150

30
150
60
110
150
20
20
540

30
170
200

30
150
190

400
1650

MEHIO-PACKJTAAKA HAcnwn 3 feHb

Benkn

4,63

3,67
2,04
10,34

1,00
1,00

34
161
12
31
0,32
2,64
157
24,64

2,25
7,25

03
8,24
01
157
10.21
53,44

Knpbl

6,69

319
56
15,48

0
0

4
4.2
4
39
0,01
0,48
0,02
16,61

3,54
6,41
9,95

21
16,01

02
1831
60,35

yrn.

23,18

15,82
108
49,8

20,2
20,2

17
10,89
595
199
27,52
13,36
9,65
88,52

2,47
9,6
12,07

315
165
12
9,65
26.45
197,04

3Hepr. MV HepasbHble
LIleHHOCTb  Ca Fe
168 2,1
107 137
98 7,05
373 164,15
63 14,0
63 14,0
57,8 23,01
99,4 439
120,2 3
129 345
101 30,2
69 14,0
48 46
624,4 183,21
125 60
116 2211
241 281,1
36,45 0
189 74,3
ol 9
71 4,6
347.45 87.9
1648,85  547,2

12

043
0,44
2,07

28
2,8

0,6
10
0,87
0.8
12
156
04
6,43

03
0,17
0,47

16
0,7
04
2,7
14,5

ButamuHbI

Bl

0,14

0,05
0,03
0,22

0,02
0,02

0,01
0,03
0,041
011
0,001
0,07
0,03
0,292

0,03
0,07
0.1

0,05
0,03

0.08
0,71

B2

0,02

0,17
0,01

oA

0,02
0,02

0,03
0,03
0,057
09
0,004
0,03
0,005
1,056

0,03
0,2
0,23

" 0,29
0,05

0.34
“1,85

143
1,43

4,00
4,00

17
10,26

17,18

16,0

o

16
51,87



HanmveHoBaHMe 67107

3aBTpaK nepsbli

Kawa "Opyx6a”

Uain ¢ caxapoM v MOJIOKOM

ByTepbpoz ¢ Macniom
Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpak BTOpOK

®pykTbl (BaHaHbI)

Bcero BTOpoii 3aBTpak
O6beq

Vkpa KabaukoBas

PaccosbHUK CO CMeTaHoA

Tedrenn mAcHbIe

KalLia rpeyHeBas paccbinyaras

Kucenb 13 06nenmxm

Xneb pxaHoii

Xnebd nweHNYHbIA

Bcero obeg

MonaHnk

BarpyLuka ¢ mkemMom
CHexxok

Bcero nongHuk

Yk un

MyamHr 13 TBOpPOra C U3KOMOM
3areyeHHbI ¢ MO, CryL,
Uain ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIA

Bcero yxuH

NTOIO 3A IEHb

BbIXOf]

170
170
30

370

100
100

30
150

110
150

20
20
540

150
210

190

405
1625

MEHIK -PACKTALKA HAcnu 4 geHb

Benkn

8,88
2,68
2,04
13,6

15
1,5

0,49
187
10,2
7,78

2,64
157
26,42

9,01
3,2
12,21

181

01
157
19,77
73,5

JKnpbl

101
24
56
18,1

05
05

2,42
4,94
128
5,69
0.2
0,48
0,02

31,49

74
4
11,4

9,05

0
02
9,25
70,74

Yrn.

14,2
10,8
70

21

2,55
16,31

38,0
36,1
13,36
9,65
140,28

274
159
43,3

51,8

9,65
73,45
348,03

3Hepr.

LIEHHOCTb

207
89
98

394

96
96

113
209,2
212
140,2
69

938,4

184
138,7
322,7

374

ol

71

496
2247,1

MWHEPa/IbHbIE
BELLECTBa
Fe
174 2,67
121 0,35
7,05 0,44
302,05 3,46
8 06
8 0,6
9,01 03
26,0 0,87
1041 171
141 4,36
1102 0,164
14,0 156
46 04
115,14 10,234
41,9 38
20015 0,14
242,05 3,94
178 14
9 07
46 04
191,6 2,51
858,84 20,744

0,16
0,03
0,03
0,22

0,04
0,04

0,01
0,91
0,032
01
0
0,07
0,03
2,062

09
0,05
0,95

0,b

0
0,03
0,13

3,402

ButamuHbI

B2

0,12
013
0,01
0,26

0,05
0,05

0,01
0,6
0,05
0,09
0,006
0,03
0,005
1,391

1,09
0,219
1,309

0,24

0
0,05
0,29

3,3

161
121

2,82

10
281
7,38
071

1,22

19,5
0,07

159
1,66

0,19

0,19
34,17



HavimeHoBaHWe 6n1tof

3aBTpak nepBblii
KaLla KyKypysHas ¢ Mac/iom
Ao oTBapHOE
Ko(heiHbIin HanUTOK C MOIOKOM
ByTepbpoz ¢ Mac/iom

Bcero nepsblil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOW
®pyKTbl (H610KN)
Bcero BTOpoii 3aBTpak
O6ep,
Canar 113 CBeXXuX OrypLioB C /lyKOMm
Cyn KapTodhenbHbI C KneLkamm

YKapkoe no-gomatuHeMy ¢ KypuLei
KomnoT v3 n1ogos LUMMNOBHMKA

Xneb prkaHom

Xneb MNLEHNYHbIN

Bcero obeg

MongHuk

[NeyeHbe

Vorypt

Bcero nongHuk

YXUWH

Pbl6a TyLLEHas C OBOLLAMM
Puc oTBapHOiA

Uali ¢ caxapoM 1 MO/IOKOM
Xneb MLLeHNYHBINA

Bcero yxuH

NTOIMo 3SAAEHDb

BbIXOf]
155
40
180

30
405

100
100

30
150

150
20

20
500

170
200

110
170

30
400
1605

MEHIK-PACKJTAAKA HAcnun 5 aeHb

Benkn

4,9
5
3,16
2,04
15,1

04
0,4

04
4,9
279
01
2,64
157
37,51

2,25
5
7,25

6,2
35
2,68
157
13,94
74,2

Knpbl

4,89
4.2
2,67
56

17,36

04
0,4

0,129
08
71
01
0,48
0,02

8,629

354 .

4,5
8,04

4,02
501
24
0,2
11,63
46,059

yrn.

31,73
04
159
108
58,88

98
9,8

01
4,2
204
182
13,36
9,65
65,91

2,47
234
25,87

19
36
142
9,65
61,75
222,21

3Hepr.
LIEHHOCTb

1%
62

107
98

461

47
47

14
90,6
268

69

570,6

1548
279,8

72
187
89
71
419
17774

MWUHEpPa/IbHbIE
Ca Fe
215 2,24

20 0,476
125,7 0,13
7,05 0,44

174,25 3,286

16 2,2

16 2]

89 0,39
14,3 0,432
31,22 4,01
9,15 0,48

14,0 1,56

4,6 0,4
82,17 7,272

60 0,3
191,6 0,18
251,6 0,48
233 0,51

09 0,45

vl 0,35

4,6 0,4
149,8 1,71
673,82 14,948

Bl

011
0,026
0,04
0,03
0,206

0,03
0,03

0,01
0,021
0,18

0,07
0,03
0,311

0,03
0,054
0,084

0,05
0,02
0,03
0,03
0,13

0,761.

HwnmnHbI

B2

0,04
0,205
0,03
0,01
0(285

0,02
0,02

0,01

0,35

0,29
0,081
0,03

0,005
0,766

0,03
0,234
0,264

0,04
0,01
013
0,05
0,23
1,565

© OO O o

10

03

1,08
8,87
89,4

99,65

2,88
2,88

121

1,21
113,74



HammveHoBaHue 6ntof

3aBTpak nepBblii

KaLua suHeBas ¢ Mac/iom

KoheiHbIi1 HaNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6pos, ¢ mac/iom

Bcero nepBbiil 3aBTpak

3aBTpakK BTOpoOii

CoK (hpyKTOBbIIA

Bcero BTopoi 3aBTpak

Obeg

Cariar 13 ropoLUKa KOHCEpPBMPOBaHHOTO

Cyn ¢ pbl6HbIMM KOHCEPBaMM - C CaApOiA

Kallia nepnoBsasi ¢ MACOM
Komnot 13 yepHocnnea

Xneb pxaHoi
Xneb NweHNYHbIA
Bcero ob6eg
MongHuk

Badym

Vorypt

Bcero nongHmnk
YXWUH

OMneT NapoBoiA
Canart v3 orypua cosieHoro ropL,
Uain ¢ caxapom
Xneb NuweHNYHbINA
Bcero yxuH
NTOro 3AA0EHb

BbIXOf

155
180
30

365

150
150

150

170
150
20
20

540

30
170
200

150
30
190

400
1655

MEHIK -PACKNAOLKA HAcnun 6 fgeHb

BerikiA SKipb Vi 3HEPr.  MMHEPa/bHbIE
LIeHHOCTb Ca
4,68 5,01 43,98 222 459
3,16 2,67 15,95 107 125,7
2,04 5,6 10,8 98 7,05
9,88 13,28 70,73 427 178,65
1,00 0 20,2 63 14,0
1 0 20,2 63 14
141 28,14 2,97 38 104
8,0 8,23 12,99 141 425
54 20,4 374 355,3 0
0 0 6,1 20,11 0
2,64 0,48 13,36 69 14,0
157 0,02 9,65 48 4.6
19,02 57,27 82,47 671,41 71,5
15 2,36 14,98 84 4
5 45 234 1548 1916
6,5 6,86 38,38 238,8 195,6
7,24 1354 148 174 68,74
03 15 08 183 6,9
01 0 12 51 9
157 0,2 9,65 7 4.6
9,21 15,24 23,93 314,3 89,24
45,61 92,65 235,71 171451 548,99

0,98
0,13
0,44
1,55

28
2,8

0,33
1,18

156
04
3.47

0,2
0,18
0,38

12
0,18

0,7

04
2,48
10,68

BuTaMmuHbl

01
0,04
0,03
0,17

0,02
0,02

0,05
0,08

0,07
0,03
0,23

0,02
0,054
0,074

0,04
0,006,

0,03
0,076

0,57 .

2

0,02
0,03
0,01
0,06

0,02
0,02

0,01
0,01

0,03
0,005
0,059

0,02
0,234
0,254

0,28
0,006

0,05
0,336
0,729

© O oo

4,00

51
8,45



MeHO -PAC KNN; KA Menun 7 peT.

SHOpT. MUHEPLWH.HbIT Hhhimhhm
HammveHosaHue 6710/ BbIX0[ benku Knpbl Yrn. LEHHOCTb Ca Ipe Moo 1
3aBTpakK nepBblIit
3arekaHKa 13 TBopora 3arneyveHHbIN ¢
MO CrYLLIEHbIM 185 20,71 14,45 35,15 312 190,1 14 0,09 031 0,25
Kakao C MO/iokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 043 0,05 0,17 143
ByTep6poa ¢ mac/iom 30 2,04 56 108 98 7,05 0,44 0,03 0,01 0
Bcero nepBblil 3aBTpak 395 26,42 23,24 61,77 517 334,15 2,27 0,17 0,49 1,68
3aBTpak BTOpoOM
®pyKTbl (KVBW) 100 U 05 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
Bcero BTopoi 3aBTpak 100 1,1 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
O6eg
Canar 13 CBeK/bl C YepHOC/INBOM 30 0,7 28 84 63,5 0 0 0 0 0
Cyn kapToesibHbIA C FOpPOXOM 150 501 514 14,87 122 34 1,87 0,18 0,05 574
[NeyeHb NoO-CTPOraHOBCKU 60 181 31 29 1259 3,8 4 0,131 2,2 122
MakapoHHble 1U3aenna oOTBapHbIe 110 4,78 391 22,9 145 42 0,95 0,04 0,01 0
KomnoT 13 6pycH1Ku 150 01 01 14,2 56,8 0 0 0 0 0
Xneb pxaHom 20 2,64 0,48 13,36 69 14,0 1,56 0,07 0,03 0
Xneb MLIEHNYHbIN 20 157 0,02 9,65 48 46 0,4 0,03 0,005 0
Bcero obeg 540 32,9 15,55 86,28 630,2 60,6 8,78 0,451 2,295 6,96
MongHuk
KpeHpaenb caxapHblit 60 74 14 60,1 299,7 18 3,01 0,28 0,281 2,87
CHexxok 150 3,2 4 159 138,7 200,15 0,14 0,05 0,219 159
Bcero nongHuk 210 10,6 54 76 438,4 218,15 3,15 0,33 0,5 4,46
YXWNH
KalLia prcoBas xuakas 170 0,38 44 35,9 184 6 0,39 0,04 0,04 0
AL oTBapHOe 40 5 4,2 04 62 20 0,476 0,026 0,205 0
Yali ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,01 10,2 39 122 031 0 0 3,0
Xneb MLLEeHNYHBIA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero y>xuH 420 7,07 8,81 56,15 356 42.8 1,576 0,096 0,295 3

MTOIo 3A AEHb 1665 78,09 ‘53,5 2919 2002,6 689,7 16,086 1,074 3,605 108,8



HavimeHoBaHWe 6/110f

3aBTpak nepBbli

Cyn MOMIOYHbI C MakapOHHbIMM

V30enmamm

KodpeliHbIli HaNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6poz € CbIpOM 1 Mac/iom
Bcero nepBbIil 3aBTpak
3aBTpakK BTOpoO/i

PpyKTbI (anenbCuHbI)

Bcero BTOpoi 3aBTpak
Obeg

Caiar v13 COMeHoro orypuga c 3e/eHbIM
FOPOLLIKOM KOHCEPBUPOBaHHbIM

Cyn KapToeNbHbIN C FPEYHEBOI KpYrol
(co cveTaHo)

Kypuua TyLLleHas

[Miope kapTodensHoe

KomnoT 13 Kyparu

Xneb pxaHoii
Xne6 NLeHNYHbI
Bcero obeg
MongHuk
[NeyeHbe

Kedwip

Bcero nongHmnk
YXWH

PbIGHOe cydne
Csekna TyLLieHas
Uai1 ¢ caxapom
Xneb MLLEHNYHBIRA

Bcero yxuH
MNTOIo 3A AEHb

BbIXOf]

160

180
40
380

100
100

30

160

no

150
20

20
550

180
210

130
190
30

410
1650

MEHIO-PACK/IALKA Cap BaeHb

Benkn

3,16
5,06
11,22

09
0.9

0,29

191

161

31
0,44
2,64
157
26.05

2,25
52
7,45

108
34
01
157
15,87
61.49

Knpbl

41

2,67
6,04
12,81

0,2
0,2

0,62

2,55

79

39
0,02
0,48
0,02
15.49

3,54
45
84)4

31
1,7

02
11
47.54

Yrn.

1301

159
149
43,86

81
81

39

13,59

199
21,76
13,36
9,65
88.16

2,47
7.2
9.67

0
164
12
9,65
38,05
187.84

3Hepr.

MUHEpa/IbHbIE

LeHHOCTb Ca

1149

107
135
356,9

43
43

281

81

146
129
113
69

48
614.1

125
95,4
220.4

89,9
1291
ol
71

341
1575.4

140,25

1257
1155
381,45

34
34

91
22

71
345
31,8
14,0

4,6
123.1

60
216
276

0
48,2
9
4,6
61,8

87635

031

013
0,7
1,14

03
03

0,119

09

0911
08
124
156
04
5.93

03
0,18
0.48

0
2,01
0,7
04
311
10.96

BuTamMuHbI
Bl

031

0,04
0,05
M

0,04
0.04

0,01

0.8

0,033
011
0,02
0,07

0,03
1.073

0,03
0,072
0.102

0
2
0
0,03
*2,03
3.645

B2

0,154

0,03
0,05
0,234

0,03
0.03

0,05

0,04

0,131
09
0,06
0,03
0,005
1316

0,03
0,306
0336

0
0,87
0
0,05
0,92
2.736

0,48

0,04
0,52

60

501

811

17,18
04

30,7

1,26
136

o O OO O

98.48



HanmeHoBaHve 6ntof

3aBTpak nepsblil

Kalua 13 cmecun ayx Kpyn

Uali ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM
ByTepbpos ¢ Mac/iom

Bcero I'IepBbIVI 3aBTpakK
3aBTpak BTOpoOii

CoK (hpyKTOBbIl

Bcero BTopoii 3aBTpak

O6eq

OrypeL, CBeXWiA MOPLIMOHHBIIN

CBeKO/TbHMK CO CMETaHOM

A3y No-TaTapcku

KaLua rpeyHeBasn paccbinyaras
Kucenb 13 BULLHM

Xneb paHoii

Xneb nweHNYHbINA
Bcero obeg
MongHmMkK

Bynouka fopoXkHasA
Mo/oKo KunayeHHoe
Bcero nongHmnk
YXXWNH

MakapOoHb! C CbIpoM
Uaii ¢ caxapom
Xneb NLUEHNYHBI
Bcero y>xuH
NTOIrO 3AAEHb

BbIXO/]

180
170
30

380

130
150

550

170
230

180

190

30
400
1710

MEHIK -PACK/TAAKA Cap 9 geHb

Benku

8,32
2,68
2,04
13,04

100
1

03
48
21
7,78
0
2,64
157
19,19

4,06
9,06

99

0,1

157
11,57
53,86

Kuvipbl

108
24
56
18,8

0,121
2,2
5
5,69
0
0,48
0,02
13,511

8,37
641
14,78

101
0
0,2
10,3
57,391

yrn.

391
142
108
64,1

20,2
20,2

01
6,9
34
380
187
13,36
9,65
90,11

31,2
9,6
40,8

48,9
12
9,65
70,55

285,76

3Hepr. MUHepa/bHble
LeHHOCTL Ca Fe
217 180,4
89 il
98 7,05
404 308,45
63 140
63 14
14 8,19
58,2 0
67 0
212 141
70,1 0
69 140
48 4,6
538,3 40,89
217 11,16
116 2211
333 232,26
348 0
51 9
71 4,6
470 13,6

1808,3 609,2

312
0,35
0,44
3,91

2,8
2,8

0,32

4,36

156
0,4
6,64

0,72

0,17
0,89

0,7
04

15,34

ButaMmuHbI

0,19
0,03
0,03
0,25

0,02
0,02

0,01

01

0,07
0,03
0,21

0,07
0,07
0,14

0,03
0,03
0,65

B2

0,2
0,13
0,01
0,34

0,02
0,02

0,01

0,09

0,03
0,005
0,135

0,036
0,2
0,236

0,05
0,05
0,781

1,62
121

2,83

4,00
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HammeHoBaHve 6tof

3aBTpak nepBbli

Kalua nLieHnyHas ¢ Maciiom

Kakao C MO/IOKOM

ByTep6poa ¢ Macniom

Bcero nepBbiii 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOWA

PpyKTbl (F610KM)

Bcero BTopoi 3aBTpak

Obeg

Canart 13 CBeXXVX NMoMmnaop ¢ JIyKoM
Cyn KapTodhenbHbI C MLLEHHOW KPYroii
Tmua oTBapHas

KanycTa TyLLieHas

KomnoT 13 cyxohpyKToB

Xneb pxaHoii
Xneb NweHNYHbIA
Bcero obeg
MongHuK

Badyin

Vorypt

Bcero nongHmnk
YXXWNH

MyavHr 13 TBOpOra 3areyeHHbIn ¢ Mor.
CryL,

Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb NeHNYHBbIN

Bcero y>unH
NTOIo 3A AEHDb

BbIXOf]

170
180
30

380

100
100

30
160
60
no

130
20
20

550

30
170
200

30
400
1630

MEHIO-PACK/IAAKA Cag 10 geHb

Benkn

192
3,67
2,04
24,91

04

__ 04

0,6
2,01
150
241
04
2,64
157
24,63

15

6.5

0,14
157
22,71
79,15

Knpbl

21
3,19
56
10,89

04

0,131
2,67
118
3,Nn

0
0,48
0,02

18,211

2,36
45
6,86

9,01

0,02

0,2

9,23
45,591

M__

yrn.

110,2

15,82

108
136,82

98
9

03
13,33
0
12,15
241
13,36
9,65
72,89

14,98
234
38,38

oLl

Mi

9,65
71,85
329,74

3Hepr.
LIEHHOCTb

2781
107
98

483,1

47
47

16

82
174
107
89,4
69

585,4

1548
238,8

361

43

71

475
1829,3

MUHEPa/bHbIE
BeLLIECTBa

0
137
7,05
144,05

16
16

9,58

229
79,3
20,57
14,0
4,6
173,95

191,6
195,6

160

128
4,6
177,4
707

0
0,43
0,44
0,87

2,2
2,2

0,39
0,92
1,19
11
0,48
156
04
6,05

0,2
0,18
0,38

138

0,39
04

21,7

11,67

ButamunHbI
Bl

0
0,05
0,03
0,08

0,03
0,03

0,04
08
0,28
0,03
0,004
0,07
0,03
1,254

0,02
0,054
0,074

01

0,03
0,13
1,568

B2

0
0,17
0,01
0,18

0,02
0,02

0,03
0,04
0,07
0,04
0,016
0,03
0,005
0,231

0,02
0,234
0,254

031

0,05
036
1,045

0
143

1,43

3,29
50,96
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