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MEH]O-PACKNALKA Cap 1aeHb
SHEpPr. MWHEPa/IbHbIE

HavMeHoBaHvie 671top BbiXn  Benkv  OKupbl Y LeHHOCTb BELLECTBA BuTamiHb|
(kanonuii Ca Fe BL 1 B2 1 C

3aBTpakK nepsblii

Kalwa MaHHas ¢ Mac/iom 185 3,95 4,83 26,66 192 9,95 0,39 05 0,02 0
KotheiHbIiA HanMToK ¢ MOJIOKOM 180 3,16 2,67 15,95 107 1257 013 0,04 0,03 0
ByTepbpog, ¢ Mac/iom 35 2,14 6,6 128 119 813 0,54 0,04 0,03 0
3cero nepBblin 3aBTpak 400 9,25 14,1 55,41 418 143,78 1,06 0,58 0,08 0

3aBTpaK BTOpoOK

CoK (hpyKTOBbIi1 150 1,00 0 20,2 63 140 28 0,02 0,02 4,00
Bcero BTopoi 3aBTpak 150 1,00 0 20,2 63 14,0 2,8 0,02 0,02 4,00
O6eq

Canar 3 kykypysb 50 172 37 4,82 60 12 039 006 0038 558
KOHCEPBMPOBAHHOM

%;(‘)‘]";‘E)T S 170 51 22 17 918 %1 15 0102 0051 068
"ynaw n3 oTBapHOro Msca 70 20,63 16,3 524 250 37,2 158 0,05 0,14 11
MakapoHHble 13aenna 0TBapHbIe 130 551 451 26,44 168 48 U 0,05 0,02 0
KomnoT u3 Kyparu 150 0,44 0,02 27,76 113 31,8 124 0,02 0,06 04
Xneb pxaHoi 20 33 0,6 16,7 69 175 1,95 0,09 0,04 0
Xneb NeHNYHbIA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero o6eg 620 38,27 27,53 102,31 822,8 163,2 8,19 0,402 0,391 7,76
MongHuK

ByTep6pog, ¢ nosua/iom 50 10,7 16,2 37 10,2 151 14 0,09 031 0,25
Kedwp 200 58 5 8 106 240 0,2 0,08 0,34 14
Bcero nongHuk 250 16,5 21,2 45 116,2 255,1 1,6 0,17 0,65 1,65
YXUH

Pary 13 0BOLLIE 200 4,6 10,68 24,9 213 825 19 011 0,13 20,07
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 14,2 0,35 0 0 3,14
Xneb MLLEHNYHbIA 30 157 0,2 9.65 71 4,6 04 0.03 0.05 0
Bcero y>uH 430 6,3 10,9 45,88 329 101,3 2,65 0,14 0,18 23,21

MTOIo 3A JEHb 1850 71,32 73,73 268,8 1749 677,4 16,3 1,31 1,32 36,62



MEHIK-PACK/JTAAKA Cag 2 geHb

3Hepr. MVHepa/ibHble BuTaMyHb!
HanmveHoBaHVe 6/tof BbIXO[, Benkn XKuipbl yrn. LIEHHOCTb Ca Fo B B0 c

3aBTpaK nepBblii

Kalua niueHHasi ¢ Mac/iom Xuakas 190 57 6,09 32,7 208 16,1 135 0,18 0,02 0
Yali ¢ pkemom 190 0,2 01 108 41,7 4,6 08 0 0,09 09
ByTep6poz, ¢ CbIPOM 1 Mac/ioM 50 5,56 7,04 16,6 150 1186 038 0,06 0,06 0,09
Bcero nepBblin 3aBTpak 430 11,46 13,23 60,1 399,7 139,3 2,95 0,24 0,17 0,99
3aBTpaK BTOpPO
PpyKTbl (KU1BY) 100 U 05 11,7 61 34 031 0,027 0,025 92,7
Bcero BTopoi 3aBTak 100 4 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
O6eq,
Canar 13 CBeXXMX nommaop 50 038 21 18 29,5 225 04 0,025 0,03 9,05
L 13 caexceit KanycTb! C kaprogenem ), 162 4,86 6,73 84 427 0,73 0,04 005 1329
CO CMeTaHoW
PrcoBbIi1 M10B ¢ MSCOM 160 21,7 19,69 35,69 406 40,3 2,03 0,26 0,11 101
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 05 0 26,1 1001 22,68 0,54 0,005 0,018 0,36
Xneb pKaHom 20 3.3 0,6 16,7 69 175 195 0,09 0,04 0
Xneb NeHNYHbINA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero o6ep 610 29,49 27,45 96,67 759,6 150,28 | 6,05 0,45 0,278 23,71
MongHuK

ByTepbpos ¢ noBuAIOM 50 10,7 16,2 37 10,2 151 14 0,09 0,31 0,25
I7IorypT 170 5 45 234 1548 191,6 0,18 0,04 0,234 2,88
Bcero nongHunk 220 15,7 20,7 60,4 165 206,7 1,58 0,144 0,544 3,13
YXUH

Kalwlia 13 cMecuy iBYX Kpyn 200 10,65 121 43,86 227 1851 3,79 0,21 0,25 1,82
Uali ¢ caxapoM 1 MOSIOKOM 190 2,96 2,6 159 98 127 041 0,04 0,15 133
Xneob MLUEHNYHBINA 30 157 0,2 9,65 71 4.6 0,4 0,03 0,05 0
Bcero y>uH 420 15,18 14,9 69,41 396 316,7 4.6 0,28 0,45 3,15

NTOIro 3A JEHb 1780 72,93 76,78 298,28 1781,3 846,98 15,49 1,141 1,467 123,68



HanmveHosaHue 6o

3aBTpak nepsblil

KaLua oBcaHadA "l"epKynec™ »uaKas
Kakao ¢ MO/ioKoM

ByTep6pos ¢ Maciiom

Bcero nepBbiii 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOWA

CoK (hpyKTOBbI1
Bcero BTOpoOi 3aBTpak

O6beq
Casiar 13 COMEHOM Cebam C IYKOM

BopLi, co cmeTaHol

BUTOUKN py6eHHbIE U3 MTULIbI
[Mtope KapTodesibHoe

KomnoT 13 nstoma

Xneb prkaHoMm

Xneb nweHNYHbIA

Bcero obeg

MongHukK

ByTepbpog, ¢ noBmg/1oM
Monoko KunsaveHoe

Bcero nongHuk

YXWUH

BUTOUKN py6nEHHbIE 113 MTULI
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Uali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIA

Bcero yxuH
MTOIO 3A AEHDb

BbIXOf]

190
180
35

405

130
150

50
180
70
130
180
20
30
660

200
250

70
130
200

30

430
1895

MEHIO-PACKNALKA Capj 3 feHb

benku Knpbl Yrn. SHEpr.
95 78 27 220,4
3,67 3,19 15,82 107
2,14 6,6 128 119
15,31 17,59 55,62 446,4
1,00 0 20,2 63
1,00 0 20,2 63
4,2 42 21 62,5
6,8 52 97 110,9
13 5 6,5 1232
36 48 2043 137
0,44 0,02 27,76 113
3,3 0,6 16,7 69
157 0,2 9,65 71
32,91 20,02 92,84 686,6
10,7 16,2 37 10,2
6 6,6 98 121
16,7 22,8 46,8 131,2
13 5 6,5 1232
8,59 6,09 38,64 243
0,2 0 14 56
157 0,2 9,65 71
23.36 11.29 68.79 493.2
89,28 71,7 284,25 1820,4

418

137

813
563,13

14,0
14,0

245
30,78
35
36,9
31,8
175
4,6
181,08

151
234,8
249,9

35
148
12
4,6
66.4
893,4

MUHEpPa/IbHbIE

LiIeHHOCTb  Ca Fe

23,066
043
0,54

24,036

28
2,8

0,7
18
0,98
124
1,95
04
8,07

14
0.2
1,6

0,98
4,56
08
04
6.74
41,6

ButamuHbI

0,961
0,05
0,04
1,051

0,02
0,02

0,02
0,054
0,042

0,13
0,002

0,09

0,03
0,368

0,09
0,08
0,17

0,042
0,2
0
0,03
0.272
1,88

B2

1,07
0,17
0,03
1,27

0,02
0,02

00
0,18
0,063
011
0,006
0,04
0,05
0,489

031
04
0,71

0,063
011
0
0,05
0.223
2,00

247
143

3,9

4,00
4,00

18
8,64

18,16
04
29

0,25

2,25

© OO oo

39,15



HauveHoBaHue 671107

3aBTpak nepBblii
Kawa " py»x6a"
Ual ¢ caxapoM 1 MO/IOKOM
ByTepbpos ¢ mac/iom
Bcero nepBblil 3aBTpak
3aBTpak BTOpO#
®pykTbl (BaHaHbI)
Bcero BTopoi 3aBTpak
O6eq
VKpa Kabaukosas
PacCo/bHVK CO CMETaHOW
TehTenmn MACHbIe
KalLia rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb 13 obnenmxu
Xneb prkaHoMm
Xneb MiLeHNYHBIA
Bcero obeg,
MongHuK
ByTepbpos ¢ noBua/iom
CHexok
Bcero nongHunk
Y XWH
KapTodenb oTBapHoi
Tedrenm MACHbIE
Uali ¢ caxapom
Xneb MLLEHNYHbIN
Bcero y>xuH
NTOro 3A IEHb

BbIXOf],

190
190
35

415

100
100

180
70
130
180
20
30
660

180
230

110
70
200
30
410
1815

MEHIK-PACK/TAAKA Capj 4 feHb

Benku

9,47
2,96
2,14
14,57

15
15

0,54
21
123
8,59
0
33
157
28,4

10,7
4,9
15,6

59
123
0,2
157
20,0
80,04

Knpbl

108
2,6
6,6
20

05
05

2,82
511
14,8
6,09
03
0,6
0.2
29,92

16,2
45
20,7

0.2
143

0,2
15,2
86,32

yrn.

451
159
128
73,8

21
21

3,95
16,59
83
38,64
374
16,7
9,65
130,83

37
194
56,4

1n1
83
14
9,65
43,1

325,08

3Hepr.
LIEHHOCTb

217
98
119

434

96
96

41
120
213,2
243
145,6
69
71
902,8

10,2
1422
152,4

92,4
213,2
56
71
432,6
2017,8

MUHepabHble
BeLLIECTBA
Ca Fe
180 2,89
127 041
8,13 0,54
315,13 3,84
8 0,6
8 0,6
10,8 04
26,4 0,97
11,83 1,89
148 4,56
12,98 0,178
175 195
4,6 04
98,91 10,348
151 14
2178 0,18
232,9 1,58
29,7 1,694
11,83 1,89
12 0,8
4,6 04
58,13 4,784
713,07 21,152

Bl

0,18
0,04
0,04
0,26

0,04
0,04

0,01
0,99
0,049
0.2
0,001
0,09
0,03
1,37

0,09
0,054
0,144

0,285
0,049\

0,03
0,364
2,178

ButamuHbI

B2

0,14
0,15
0,03
0,32

0,05
0,05

0,01
0,6
0,07
011
0,008
0,04
0,05
0,888

031
0,234
0,544

0,164
0,07

0,05
0,284
2,086

171
133

3,04

10
10

331
7,53
091

124

12,99

0,25
1,62
1,87

15,62
091

16,53
44,43



HavmeHoBaHWe 6n1tof

3aBTpakK nepBblii
KaLla KyKypy3sHas ¢ Macniom
KodpeliHbIi HAaMUTOK C MOSIOKOM
ByTepbpos ¢ macniom
Bcero nepBbIin 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOiA
PpyKTbI (H610KNM)
Bcero BTopoli 3aBTpak
O6eq
Canat 13 CBEXVX OrypLIOB C JIYKOM
Cyn KapToheNbHbI C FPeYHEBON
KpYnoii CO CMeTaHoM
YKapkoe no-gomatLHemy ¢ KypuLei
KomMnoT 13 n1ogoB LUMMOBHMKA
Xneb paHoi
Xneb MLLEHNYHbIN
Bcero obeg
MongHuK
ByTep6poz, ¢ NoBrAIOM
Vorypt
Bcero nongHuk
YXUH
Pbl6a TyLLeHas ¢ 0BOLLaMM
Puc oTBapHoi
Uali ¢ caxapom 1 MOJIOKOM
Xneb MLLEHNYHbIN
Bcero yxuH
MTOrO 3A IEHb

BbIXOf]

180
180
35

395

100
100

180

150
170
20

30

600

170
220

110

190

450
1765

MEHIO-PACK/TALIKA Cag 5 fieHb

benku

55
3,16
2,14
10,8

04
0,4

0,7
2,18

28,78
03
3,3
157

36,83

10,7
5
15,7

7,93
3,65
2,96
157
16,11
79,84

Kvpbl

5,07

2,67
6,6

14,34

04
0,4

0,139
2,84

78
02
0,6
02
11,779

16,2
45
20,7

4,55
5,37
2,6
0,2
12,72
59,939

yrn.

33,73
15,95

128
62,48

98
9,8

04
14,29

229
20,2
16,7
9,65
84,14

37
234
60,4

2,2
36,68

159

9,65
64,43
281,25

3Hepr.
LIEHHOCTb

202
107
119
428

47
47

19

92

277
8
69
71

613

10,2
1548
165

8l
209

98

71
459
1712

MVHepa/ibHbIe
Ca Fe
22,2 2,35
1257 0,13

8,13 0,54
156,03 3,02
16 2,2
16 2,2
10,35 048
24 0,97
32,51 421
119 0,51
175 1,95
4,6 04
100,86 8,52
151 14
191,6 0,18
206,7 1,58
244 0,56
13 0,52
127 041
4,6 04
157,3 1,89
636,89 17,21

Bl

0,13
0,04
0,04
0,21

0,03
0,03

0,05
011
021

0,09
0,03
0,49

0,09
0,054
0,144

0,06
0,02
0,04
0,03
0,15
1,024

ButamMuHbI

B2

0,05
0,03
0,03
0,11

0,02
0,02

0,04
0,05

0,35
0,085
0,04
0,05
0,615

031
0,234
0,544

0,06
0,01
0,15
0,05
0,27
1,559

© OO o

10

04
8,25
9,37

93,5
111,52
0,25

2,88
3,13

133

1,33
125,98



HavmeHoBaHe 6/tof,

3aBTpak nepBblii

KalLia suHeBas ¢ Mac/iom
KodpeliHbIi HaNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6poz ¢ Mac/iom

Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOii

CoK (hpyKTOBbIiA

Bcero BTopoli 3aBTpak

O6beq

Canar 13 ropoLLka
KOHCEPBWMPOBAHHOIO

Cyn ¢ pblBHbIMM KOHCEPBAMM - C
caiipon

KaLa nepnosas ¢ MACOM
Komnot 13 YepHoc/mBa

Xneb paHoiA

Xneb6 NweHNYHbIiA

Bcero obeg

MongHuK

ByTep6poa, ¢ NoBMAIOM
Vorypt

Bcero nongHuk

YXWH

KapTodenb 0TBapHOI

Canat 13 orypua ConeHoro nopu.
Uali ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

Bcero yxuH

NTOIMo 3A AEHDb

BbIXO/]

195
180

410

130
150

180

200
180
20
30
660

170
220

110
30
200
30
370
1810

MEHIK -PACKNALKA Cap 6 feHb

Benkn

5,48
3,16
2,14
10,78

1,00
1

1,78

8,49
64

33
157
21,54

10,7
15,7

59
03
0,2
157
7,97
56,99

Knpbl

525
2,67
6,6
14,52

31,13

84

24
0
0,6
0.2
64,33

16,2
45
20,7

0,2
15
0
0,2
1,9
101,45

yrn.

46,86
159
128
75,61

20,2
20,2

3,72

14,33

44
1.2
16,7
9,65
95,6

37
234
60,4

n1
038
14
9,65
35,55
287,36

3HEpr.  MVHEpa/ibHble
LieHHoCTb Ca
235 46,5
107 1257
119 8,13
461 180,33
63 14,0
63 14
42 128
167 45,3
418 0
28,8 0
69 175
71 4,6
795,8 80,2
10,2 151
154,8 191,6
165 206,7
92,4 29,7
183 6,9
56 12
71 4,6
237,7 53,2
17225 534,43

1,02
0,13
0,54
1,69

28
2,8

041

1,26

1,9
04
4,02

14
0,18
1,58

1,694
0,18
08
04

3,074

13,164

ButamuHbI

01
0,04
0,04
0,18

0,02
0,02

0,06

01

0,09
0,03
0,28

0,09
0,054
0,144

0,285
0,006

0,03
0,321
0,945

B2

0,03
0,03
0,03
0,09

0,02
0,02

0,02

0,01

0,04
0,05
0,12

031
0,234
0,544

0,164
0,006

0,05
0,22
0,994

17,27
40,11



MEHIO-PACK/TALKA Cap 7 geHb

3Hepr. MUHEpa/ibHble ButamuyHbI
HavmeHoBaHvie 6/ion Boixo4  Benkn  OKupel Y. LEHHOCTb Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak nepsblii
KalLia niueHHas ¢ Mac/iioM XXuakas 190 57 6,09 32,7 208 16,1 135 0,18 0,02 0
Kakao C MO/IoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,17 143
ByTepbpog, ¢ Maciom 35 2,14 6,6 128 119 813 0,54 0,04 0,03 0
Bcero nepBblil 3aBTpak 405 11,51 15,88 61,32 434 161,23 2,32 0,27 0,22 1,43
3aBTpak BTOpoOii
®pykTbl (KVBY) 100 U 05 11,7 61 34 031 0,027 0,025 92,7
Bcero BTopoi 3aBTpak 100 1,1 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
O6eq
Canar 13 cBeK/lbl C YepPHOC/INBOM 50 09 31 84 63,5 0 0 0 0 0
Cyn KapToesbHbIiA C FOpOXOM 170 549 5,27 16,57 134 38 2,02 0,22 0,07 581
[MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKN 70 20,4 3,7 3,6 1337 4,2 4,6 0,136 2,4 133
MakapoHHbIe 13aeNns OTBapHbIe 130 551 451 26,44 168 48 U 0,05 0,02 0
KomnoT v3 6pyCHMKM 180 0,2 0,2 16,2 64,8 0 0 0 0 0
Xneb pxaHoii 20 33 0,6 16,7 69 175 195 0,09 0,04 0
Xneb nueHNYHbINA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05
Bcero obeg 650 37,37 17,58 97,56 704 69,1 10,07 0,526 2,58 7,14
MongHukK
ByTep6pos, ¢ nosua/iom 50 10,7 16,2 37 10,2 151 14 0,09 031 0,25
CHexxok 180 49 45 194 1422 2178 0,18 0,054 0,234 1,62
Bcero nongHuk 230 15,6 20,7 56,4 152,4 2329 1,58 0,144 0,544 1,87
YXXWNH
KaLwia prcosas XumaKas 190 042 v 501 37,81 207 6,3 0,47 oo 0,05 0
Yai1 ¢ niMoHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 14,2 0,35 0 0 3,14
Xneb NweHNYHbINA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero y>XuH 420 2,12 5,23 58,79 323 25,1 1,22 0,08 0,1 3,14

MTOIro 3A JEHb 1805 67,7 59,89 285,77 1674.,4 522,33 15,5 1s047 3,469 106,28



HavmeHoBaHue 671107

3aBTpak nepBblii

Cyn MO/IOYHbIA C MaKaPOHHbBIMU
V30enmamm

KoheiHbIi1 HAMUTOK C MO/IOKOM
ByTepbpog, C CbIpoM 1 Mac/ioMm
Bcero nepBblil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOii

dpyKTbl (ANeNbCUHBbI)

Bcero BTOpOW 3aBTpak
Ob6eg

Canat 113 ConeHoro orypua c 3e/ieHbIM
FOPOLLKOM KOHCEPBMPOBaHHbLIM
Cyn KapTodhenbHbI C rpeyHeBoi
KPYroi (CO CMeTaHOoi)
Kypuua TyLleHas
Miope KapTodesibHoe
KomnoT 13 Kyparu
Xneb paHoi
Xneb MLLEHNYHBIRA
Bcero obeg
MongHuK
ByTep6poz, ¢ NoBUAIOM
Kedwip
Bcero nongHuk
Y XWH
KoTtneta py6rneHHas 113 pbiObl
Caekria TyLLeHas
Yain ¢ caxapom
Xneb NLLEHNYHbIN
Bcero yxuH
NTOroO 3A IEHb

BbIXO/]

180

180
50
410

100
100

180

70
130
150
20

630

200
250

70

150
200

450
1840

MEHIO-PACKJ/IALIKA Cag 8 feHb

Benku

3,16
5,56
13,72

09

on

0,43
2,18

169
3,6
0,44
33
157
28.42

10,7
58
16.5

11,9
41
0,2
157
17,77
77,31

Knpbl

4,9

2,67
7,04
14.61

0,2
0,2

0,84

2,84

90
48
0,02
0,6
0.2
18.3

16,2
5
21.2

9,06

83
0
0,2
17,56
71,87

yrn.

139

159
16,6
46,45

81
8,1

51

14,29

20,43

21,76
16,7
9,65

93.93

37
45

103

183
14
9,65
52,25
245,73

3Hepr. MVHepasbHbIe
LeHHocTb Ca Fe
116,3 145,26 0,36
107 125,7 0,13
150 118,6 0,8
373,3 389,56 1,29
43 A 0,3
43 34 on
31,9 10,2 0,124
92 24 0,97
14 1.7 0,945
137 36,9 1
113 318 124
69 175 195
71 46 04
667.9 132.7 6.629
10,2 151 14
106 240 0,2
11622 255.1  p?
1717 0,088 0,078
159,6 63,9 2,25
56 12 0.8
71 46 04
4583 80,588 3,528
1658,7 891,948 13,347

ButamuHbI
Bl

0,036

0,04
0,06
0,136

0,04
0,04

0,02

011

0,038
013
0,02
0,09
0,03

0.438

0,09
0,08
0.17

V 0,12

3

0
0,03
3,15
3,934

B2

0,162

0,03
0,06
0,252

0,03
0.03

0,07

0,05

0,134
011
0,06
0,04
0,05

0.514

031
0,34
0.65

333
0,105

0,05
33,455
34,901

0,54

0,09
0,63

60

541

8,25

0
18,16
04
0

0
32.22

0,25
14
1.65

0,896

6,9
0
0
7,796
102,296



HavmeHoBaHme 671107

3aBTpak nepBblii

KaLua 13 cvecun ByX Kpyn
Uain ¢ caxapom 1 MO/IOKOM
ByTepbpos ¢ maciom
Bcero nepBbIil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOi

COK (hpyKTOBbIiA

Bcero BTOopoi 3aBTpak
O6eq

OrypeL, CBEXiA NOPLWIOHHBII
CBEKO/IbHK CO CMETaHOM
A3y no-Tarapcku

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb 13 BULLHN

Xneb pxaHoi

Xneb NweHNYHbIA

Bcero ob6eg

MongHukK

ByTep6poa, ¢ noBuaom
MOonoKo KunsyeHoe

Bcero nongHuk

YXXWUH

MakapoHsblI € CbIpoM

Uaii ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIA

Bcero yxuH

NTOro 3A AEHb

BbIXO/]

200
190

425

150
150

180

70
130
180
20

660

200

250

200
200

430
1915

MEHIK -PACKJTALKA Cap 9 feHb

benku Kuvipbl
10,65 121
2,96 2,6
2,14 6,6
15,75 21,3
1,00 0
1 0
05 0,135
52 2,7
35 5,6
8,59 6,09
0 0
33 0,6
157 0,2

22,66 15,325

10,7 16,2
6 6,6
16,7 22,8
122 118
0.2 0
157 0,2
13,97 12

70,08 71,425

yrn.

43,86
159
128

72,56

20,2
20,2

0.2
81
49

38,64
198
167

9,65

97,99

37
98
46,8

50,2
14
9,65
73,85
311,4

SHepr. MUHepa/IbHble
LeHHOCTb Ca Fe
227 1851
98 127
119 813
444 320,23
63 14,0
63 14
16 10,06
774 0
84 0
243 148
79,2 0
69 175
71 4,6
639,6 46,96
10,2 151
il 234,8
131,2 249,9
360 0
56 12
71 4.6
487 16,6
1764,8 647,69

3,79
041
0,54
4,74

28
2,8

045

4,56

195
04
7,36

14

02
1,6

08
04

17,7

ButamuHbI

Bl

021
0,04
0,04
0,29

0,02
0,02

0,02
0
0

0.2
0

0,09

0,03

0,34

0,09
0,08
0,17

0,03
0,03
0,85

B2

0,25
0,15
0,03
0,43

0,02
0,02

0,02

011

0,04
0,05
0,22

031
04
0,71

0,05
0,05
1,43

1,82
133

3,15

4,00

P OO OCOOCO O &~

0,25

2,25

w o ooo



HavveHoBaHve 6ntof

3aBTpaK nepsblit

Kalua niueHnyHasa ¢ mMacsiom
Kakao C Mo/ioKkom
ByTep6pos ¢ Maciom

Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpoOW

®pyKTbI (A6/10K1)

Bcero BTOpoOii 3aBTpak
O6beg

Canart 13 CBeXXUX NOMUAOP C STYKOM
Cyn KapTohenbHbIiA C MLLIEHHOW
Kpyroii (Co cMeTaHo)
lMTua oTBapHas

KanycTa TyLLeHan

KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb pKaHom

Xneb NLLEHNYHbIA

Bcero obepg

MongHukK

ByTep6pos ¢ noBma/iom
Vorypt

Bcero nongHukK

YXWH

[mua oTBapHas
KapTotesib oTBapHOM
Yali ¢ IMOHOM
Xneb6 nuweHNYHbIN

Bcero yxuH
MTOIMo 3AL0EHDb

BbIXO/]

185
180
35

400

100
100

S0
180

70

130
180
20

30
660

50
170
220

70
110
200

30

410
1790

M KNKO-PACKNAOKA Cug 10 AcCn.

Benkn

21,3
3,67
2,14
27,11

04
0,4

0,7
2,18

18,08
3,09
05
33
157
29,42

10,7
15.7

18,08
59
013
157
25,68
98,31

XKpbl

24
319

6,6
12,19

04
0,4

0,139
2,84

136
4,85
0
06
02
22,229

16,2
45
20,7

13,6
0.2
0,02
0,2
14,02

69,539

yrn.

1147

15,82

128
143,32

98
9,8

04
14,29

0
14,14
26,1
16,7
9,65
81,28

37
234
60,4

0
!
11,33
9,65
32,08

326,88

3Hepr.
LIEHHOCTb

284,6
107
119

510,6

47
47

19
92

1%
112
100,1
69
71

657,1

10,2
154,8
165

194
924

71
402,4
1782,1

MUHepa/ibHbIe
BeLLECTBA
Fe
0 0
137 0,43
8,13 0,54
145,13 0,97
16 2,2
16 2,2
10,35 0,48
24 0,97
26,4 128
831 121
22,68 0,54
175 195
4,6 04
188,63 6,83
151 14
1916 0,18
206,7 1,58
26,4 128
29,7 1,6%4
142 0,35
46 04
74,9 3,724
631,36 15,304

ButamnHbI
Bl

0
0,05
0,04
0,09

0,03
0,03

0,05
011

0,32
0,04
0,005
0,09
0,03
0,645

0,09
0,054
0,144

0,32
0,285

0,03
0,635
1,544

B2

0
0,17
0,03

0,2

0,02
0,02

0,04
0,05

0,09
0,05
0,018
0,04
0,05
0,338

031
0,234
0,544

0,09
0,164

0,05
0,304
1,406

0
143

1,43

10
10

04
8,25

25,7
0,36

34,71
0,25

2,88
3,13

15,62
314

18,76
68,03



["poLLHYPOBaHO, MPOHYMEPOBAHO,
ANcekpervkeldnnarteto WA et/
~ Saeeoyroupin MBAOY a/c Ne%5
§ B.I". MarBeesa



