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MEHK -PACK/TAALKA Cag 1 aeHb

JHepr. MWHEPanbHbIE

HaumeHoBaHune 6110 [ BbIX0p4 benku Xupbl yrn. LeHHOCTb BelllecTBa Butamunl
(kanopuii Ca Fe B1 B2 C
"laBTpaK nepBblii
Kawa MmaHHaa ¢ mac/nom 185 3,95 4,83 26,66 192 9,95 0,39 0,5 0,02 0
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0
BaToH NWEeHUYHbI 30 2,3 0,9 15 77,7 6,6 0,6 0,048 0,015 0
Bcero nepBbiii 3aBTpak 415 6,45 5,73 55,66 325,7 28,55 1,79 0,548 0,035 0
3aBTpak BTOpoOii
Bcero BTopolii 3aBTpak 0 0,00 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00
O6beg
Canat U3 KyKypy3bl
N 50 1,72 3,7 4,82 60 11,2 0,39 0,06 0,03 5,58
KOHCEPBUPOBAHHOIA
Cyn kapToenbubiit ¢ 6060BbIMY 170 5,1 22 11,7 91,8 56,1 1,53 0,102 0,051 0,68
(baconsb)
[yndw n3 otBapHoro maca 70 20,63 16,3 5,24 250 37,2 1,58 0,05 0,14 1,1
M akapOHHble U3fenna oTBapHble 130 5,51 4,51 26,44 168 4,8 1,1 0,05 0,02 0
KomnoTt ns kyparwm 150 0,44 0,02 27,76 113 31,8 1,24 0,02 0,06 0,4
Xneb6 pxaHoii 20 3,3 0,6 16,7 69 17,5 1,95 0,09 0,04 0
Xne6 NweHWYHbI 30 1,57 0,2 9,65 71 4,6 0,4 0,03 0,05 0
Bcero obeg 620 38,27 27,53 102,31 822,8 163,2 8,19 0,402 0,391 7,76
MongHuk
ByTep6poa c noBuANOM 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0,09 0,31 0,25
Kedup 200 5,8 5 8 106 240 0,2 0,08 0,34 1,4
Bcero nongHuk 250 16,5 21,2 45 116,2 255,1 1,6 0,17 0,65 1,65
YXWH , 4
Pary ns osouwe 200 4,6 10,68 24,9 213 82,5 1,9 0,11 0,13 20,07
Yail c caxapom 200 0,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0
Xneb NweHNYHBbI 30 1.57 0,2 9,65 71 4,6 0,4 0,03 0.05 0
Bcero y>uH 430 6,37 10,88 48,55 340 99,1 3,1 0,14 0,18 20,07

MTOIro 3A IEHb 1715 67,59 65,34 251,52 1604,7 546,0 14,7 1,26 1,26 29,48



MEHIK -PACK/TALKA Capj 2 geHb

3Hepr. MUHepanbHble
HavnmeHoBaHue 61104 BbIX0[, Benku Xunpbl yra. LeHHOCTb BewecTBa ButamuHsbl
(xanooui Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak nepsblii

Kawa nweHHaa ¢ Macnom xupgkas 190 5,7 6,09 32,7 208 16,1 1,35 0,18 0,02 0

Yain ¢ pXXemMom 190 0,2 0,1 10,8 41,7 4.6 0,8 0 0,09 0,9

BaTOH NWeHNYHbINA 30 2,3 0,9 15 17,7 6,6 0,6 0,048 0,015 0
Bcero nepBbili 3aBTpak 410 8.4 7,09 58,5 327,4 27,3 2,75 0,228 0425 0,9

3aBTpak BTOpoK

O pykTbl (KUBK) 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7

Bcero BTopoli 3aBTak 100 1,1 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
O6beg

Canat u3 cBeXxux nomugop 50 0,8 2,1 1,8 29,5 22,5 0,4 0,025 0,03 9,05

Lln n3 cBexeil kKanycThl ¢

KapTodenem co cmeTanoli 170 1,62 4,86 6,73 84 42,7 0,73 0,04 0,03 13,29

PucoBblii N10B C MACOM 160 21,7 19,69 35,69 406 40,3 2,03 0,26 0,11 1,01

KomnoT n3 cyxoppykTos 180 0,5 0 26,1 100,1 22,68 0,54 0,005 0,018 0,36

Xneb pXxaHoi 20 3,3 0,6 16,7 69 17,5 1,95 0,09 0,04 0

Xneb6 nweHNYHbI i 30 1,57 0,2 9,65 71 4.6 0,4 0,03 0,05 0

Bcero obeg 610 29,49 27,45 96,67 759,6 150,28 6,05 0,45 0,278 23,71
MongHuK

Cpoba 06bIKHOBEHHA# 80 5,4 3,3 36,3 197 15,4 0,96 0,09 0,05 0

Morypt 170 5 4,5 23,4 154,8 191,6 0,18 0,054 0,234 2,88

Bcero nongHuk 250 10,4 7,8 59,7 351,8 207 1,14 0,144 0,284 2,88

YXWH

Sanekanka u3 TBOPOra saneueHHbli ¢ 225 22,7 16,1 36,4 382 194,8 1,45 0,09 0,34 0,28

MON. Cryuy.

Yaii c caxapom M MONOKOM 190 2,96 2,6 15,9 98 127 0,41 0,04 0,15 1,33

Xneb6 nweHNYHbI 30 1,57 0,2 9,65 71 4.6 0,4 0,03 0,05 0

Bcero y>xuH 445 27,23 18,9 61,95 551 326,4 2,26 0,16 0,54 1,61

MTOIro 3A IEHb 1815 76,42 61,74 288,52 2050,8 744,98 12,51 1,009 1,252 121,8



HanmeHoBaHue 6/t0 4

3aBTpaK nepBblii

Kawa oBcaHaa "lepKkynec" xupkaa
Yai ¢ caxapom

BaTOH MW eHNYHbI I

Bcero nepBblii 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOM

O pykTbl (KUBK)

Bcero BTOpoOi 3aBTpak

O6beq

Canart 13 CBeXMX NOMUAOp
Bopuw, co cmeTaHoO

BUTOUKM py6GNeHHble N3 NTULbI
Miope kapTodenbHoe
KomnoT n3 nstoma
Xneb pXaHol

Xneb NwWeHWYHbI
Bcero obeg

MongHukK

ByTep6poa c noBugnom
MONoKO KnunsayeHoe
Bcero HongHUK
YXUH

CanaTt U3 MOpPKOBMY
OMneT HaTypanbHbl i
Yaii ¢ caxapom

Xneb NWeHUYHBINA

Bcero yxuH
NTOIro 3A AEHb

BbIX0[

190

200
30

420

100
100

50
180

70
130
180

20

30
660

50
200
250

50
170
200

30
450
1880

MEHIK -PACKJ/TALKA Capj 3 geHb

benkun

9,5
0,2
2,3

12

1,10

0,8
6,8
13
3,6
0,44
3.3
1,57
29,51

10,7

16,7

0,5
9,28

0,2
1,57
11.55
70,86

Xunpebl

7,8

0,9
8,7

0,5
0,5

2,1
5,2

4,8
0,02
0,6
0,2
17,92

16,2
6,6
22,8

2,5
16,62

0,2
19.32
69,24

yrn.

27
14
15
56

11,7
11,7

18
9,7
6,5
20,43
27,76
16,7
9,65
92,54

37
9,8
46,8

3,5
1,89
14
9,65
29.04
236,08

aHepr.
LEeHHOCTb

220,4
56
77,7
354,1

61
61

29,5
110,9
123,2
137
113
69
71
653,6

10,2
121
131,2

38.5
194
56

71
359.5
1559,4

MUHepanbHble BrutamuHbl
Ca Fe Bl
418 23,066 0,961
12 0,8 0
6,6 0,6 0,048
436,6 24,466 1,009
34 0,31 0,027
34,0 o4 0,03
22,5 0,4 0,025
30,78 1,8 0,054
35 0,98 0,042
36,9 1 0,13
31,8 1,24 0,002
17,5 1,95 0,09
4.6 0,4 0,03
179,08 7,77 0,373
15,1 1,4 0,09
234,8 0,2 0,08
249,9 1,6 0,17
0 0 0
77,5 1,9 0,06
12 0,8 0
4.6 0,4 0,03
94.1 3,1 0.09
814,6 35,6 1,67

1,07

0,015
1,085

0,025
0,03

0,03
0,18
0,063
0,11
0,006
0,04
0,05
0,479

0,31
0,4
0,71

0,38

0,05
0,43
2,02

2,47

2,47

92,7
92,70

9,05
8,64

18,16
0,4

36,25

0,25

2,25

18

18
151,67



HaumeHoBaHue 6/t0 4

3aBTpak nepBblii
Kawa "Apyx6a"
Yali c caxapoM 1M MOJIOKOM
BaTOH N eHMNYHbI I
Bcero nepBbIil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOM
® pykTbl (BaHaHbI)
Bcero BTopoi 3aBTpak
O6ep,
M Kpa KabauykoBasn
PacconbHWK CO CMeTaHO
TedTenn MACHble
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 o6nenmxm
Xneb pxaHoi
Xneb6 NWeHUYHbIRA
Bcero obeg
MongHuk
BaTpylKa c j)KeMOM
CHexoK
Bcero nongHuk
YXWH
MyAWHT U3 TBOpPOTra C M3IOMOM
3amevYeHHbI C MON. CTyLy.
Yain c caxapom
Xne6 NWeHNYHbIR
Bcero yxuH
NTOIMo 3A AEHb

BbIX0[

190
190
30

410

100
100

50
180
70
130
180
20
30
660

80
180
260

225

200
30

455

1885

MEHIK-PACKNTALKA Cap 4 feHb

benkn

9,47
2,96
2,3
14,73

15
15

0,54
2,1
12,3

8,59

3,3
1,57
28,4

9,54
4,9
14,44

23,2

0,2

1,57
24,97
84,04

Xupbl

10,8
2,6
0,9
14,3

0,5
0,5

2,82
511
14,8
6,09
0,1
0,6
0,2
29,72

8,1
4,5
12,6

12,6

0,2
12,8
69,92

yrn.

45,1
15,9
15
76

21
21

3,55
16,59
8,3
38,64
30,2
16,7
9,65
123,63

29,4
19,4
48,8

55,6

14
9,65
79,25
348,68

aHepr.
LEeHHOCTb

217
98
77,7
392,7

96
96

41
120
213,2
243
128,2
69
71
885,4

196
142,2
338,2

442

56
71
569
2281,3

MWHEPanbHbIE

BellecTBa
Ca Fe
180 2,89
127 0,41
6,6 0,6

313,6 3,9

0,6
0,6
10,8 0,4
26,4 0,97
11,83 1,89
14,8 4,56

12,01 0,154
17,5 1,95
4,6 0,4

97,94 10,324
44.8 4,1

217,8 0,18

262,6 4,28
198 1,54
12 0,8
4,6 0,4

214.,6 2,74

896,74 21,844

Bl

0,18

0,04
0,048
0,268

0,04
0,04

0,01
0,99
0,049
0,2
0,001
0,09
0,03
1,37

1,01
0,054
1,064

0,1

0,03
0,13
2,872

ButamuHbl

B2

0,14

0,15
0,015
0,305

0,05
0,05

0,01
0,6
0,07
0,11
0,005
0,04
0,05
0,885

1,14
0,234
1,374

0,37

0,05
0,42
3,034

1,71
1,33

3,04

10
10

3,31
7,53

0,91

1,11

12,86
0,08

1,62
1,7

0,29x

0,29
27,89



HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak nepsblii

Kawa KyKypy3Has ¢ macnom
ANLo oTBapHoOe

Yaii c caxapom

BaTOH MW eHNYHbI I

Bcero nepBbiii 3aBTpak
3aBTpak BTOpOM

O pyKkThl (A6Nn0KNK)

Bcero BTopoii 3aBTpak
O6beq

CanaT W3 CBEXUX OTYpLOB C NYKOM

Cyn KapTogenbHbIAi C KneukaMmu
Xapkoe no-goMallHeMy € Kypuliel
KoMnoT n3 nnofoB WMNOBHUKA

Xneb pXxaHoli

Xneb6 NWeHUYHbIR
Bcero obeg

MongHuk

ByTep6poa c noBugnom
MorypT

Bcero nongHukK
YXWH

MTnua otrBapHas

Puc otBapHolii

Yalii c caxapoM M MONOKOM
Xne6 NWeHUYHbIR
Bcero yxuH

MTOIMo 3A AEHb

BbIX0[

180
40
200
30
450

100
100

50

180
150
170
20
30
600

50
170
220

70
120
190
30
410
1780

MEHIO-PACK/IALKA Cag 5 eHb

benkn

55

0,2
2,3
13

0,4
0,4

0,7

5,2
28,78
0,3
3,3
1,57
39,85

10,7

15,7

18,08
3,65
2,96
1,57

26,26

95,21

Xupbl

5,07
4,2

0,9
10,17

0,4
0,4

0,139

0,9
7,8
0,2
0,6
0,2
9,839

16,2
4,5
20,7

13,6
5,37
2,6
0,2
21,77
62,879

yrn.

33,73
0,4
14
15

63,13

9,8
9,8

0,4

4,4
22,9
20,2
16,7
9,65

74,25

37
23,4
60,4

0
36,68
15,9
9,65
62,23
269,81

aHepr.
LEeHHOCTb

202
62
56

77,7

397,7

47
47

19

93,6
277
85
69
71
614,6

10,2
154,8
165

194
n 209
98
71
572
1796,3

MWUHepPanbHbIE

Ca

22,2
20
12
6,6

60,8

16
16

10,35

14,62

32,51
11,9
17,5
4,6

91,48

15,1
191,6
206,7

26,4
1,3
127
4,6

159,3

534,28

Fe

2,35
0,476
0,8
0,6
4,226

2,2
2,2

0,48

0,455
4,21
0,51
1,95
0,4
8,005

1,4
0,18
1,58

1,28
0,52
0,41
0,4
2,61
18,621

Bl

0,13
0,026

0,048
0,204

0,03
0,03

0,05

0,022
0,21

0,09
0,03
0,402

0,09
0,054
0,144

0,32
0,02
0,04
0,03
0,41
1,19

ButamuHbl
B2

0,05
0,205
0
0,015
0,27

0,02
0,02

0,04

0,039
0,35
0,085
0,04
0,05
0,604

0,31
0,234
0,544

0,09
0,01
0,15
0,05
OA
1,738

o O o o o

10

0,4

1,11
9,37
93,5

104,38

0,25
2,88
3,13

0
0
1,33
0
1,33
118,84



HaumeHoBaHue 61101

3aBTpaK nepsblii
Kawa ga4HeBad ¢ mac/nom
Yaii ¢ caxapom

BaTOH NMWEeHNYHBbIN
Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpPOiA

Bcero BTOpoii 3aBTpak
O6ep,

Canat n3 ropolka
KOHCEPBMPOBAHHOTO
Cyn KapTogenbHbIi C NWEHHOW
Kpynoii (co cMeTaHO)
Kawa nepnoBas ¢ Msicom
KomMnoT u3 yepHocnuea
Xneb pxaHow

Xne6 NWeHNYHbIN
Bcero obeg

MongHukK

ByTep6poa c noBuanom
MorypT

Bcero nongHukK

YXWH

OMneT napoBoW

CanaT U3 orypua coneHoro nopu.

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHbIN
lcero y>uH
MTOIMo 3A LJEHb

BbIX0[

195

200
30

425

50

180

200
180
20
30

660

50
170
220

170

30
200

30
430
1735

MEHIO-PACK/IAZIKA Cag 6 feHb

benku

5,48
0,2
2,3

7,98

1,78

2,18

6,4

3,3
1,57
15,23

10,7

15,7

9,22
0,3
0,2
1,57

11,29
50,2

Xnpbl

5,25

0,9
6,15

31,13

2,84

24

0,6
0,2
58,77

16,2
4,5
20,7

15,87
15

0,2
17,57
103,19

yrn.

46,86
14
15

75,86

14,29

44
7,2
16,7
9,65
95,56

37
23,4
60,4

1,78
0,8
14
9,65
26,23
258,05

3Hepr. MWUHEpanbHble
LeHHOCTb Ca Fe
235 46,5
56 12
77,7 6,6
368,7 65,1
0 0
42 12,8
92 24
418 0
28,8 0
69 17,5
71 4.6
720,8 58,9
10,2 15,1
154,8 191,6
165 206,7
190 77,2
18,3 6,9
56 12
71 4,6
335,3 100,7
1589,8 431,4

1,02
0,8
0,6

2,42

0,41

0,97

1,95
0,4
3,73

1,4
0,18
1,58

1,4
0,18
0.8
0,4
2,78
10,51

ButamunHbl
Bl B2

0,1 0,03

0 0
0,048 0,015
0,148 0,045

0 0
0,06 0,02
0,11 0,05

0 0

0 0
0,09 0,04
0,03 0,05
0,29 0,16
0,09 0,31
0,054 0,234
0,144 0,544
0,05 0,31
0,006 0,006

0 0
0,03 0,05
0,086 0,366
0,668 1,115

O O o o

o O o o

14,85

0,25
2,88
3,13

16

4,65

17,65
35,63



HanmeHoBaHue 6/t0 4

3aBTpaK nepBblit

3anekaHka u3 Tsopora 3aneyvyeHHbIN ¢

MON. CTyLy.

Yain c caxapom

BaTOH MW eHMNYHbI I
Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpak BTOpOM

O pyKTbl (KUBK)
Bcero BTopoin 3aBTpak

O6beg

Canar 13 CBEK/bl C HEPHOC/IMBOM
Cyn KapTogenbHbIA C TOPOXOM
MeyeHb NO-CTPOTraHOBCKM

M akapoHHble N34ennsa OTBapHbIe
KoMnoT n3 6pycHuKu

Xneb pXxaHoli

Xneb NWeHNYHbI A

Bcero obeg

MongHuK

KpeHpenb caxapHblii

CHexoK

Bcero nongHuk

YXWH

Kawa pucosas xupgkas

ANuo oTBapHoe

Yain c caxapom

Xneb NWeEHNYHbIR

Bcero yXuH

MTOIro 3A40EHDb

BbIX0[

225

200
30
455

100
100

50
170
70
130
180
20
30
650

80
180
260

190

40
200

30
460
1925

MEHIKO-PACKNAALKA Capg 7 feHb

benkn

25,2

14

0,9
5,49
20,4
5,51

0,2

3,3
1,57

37,37

8,6
4,9
13,5

0,42

0,2

1,57

7,19
84,36

XKXnpbl

16,1

0,9
17

0,5
0,5

3,1
5,27
3,7
4,51
0,2
0,6
0,2
17,58

1,6
4,5
6.1

5,01
4,2

0,2
9,41
50,59

yrn.

36,4

14
15
65,4

11,7
11,7

8,4
16,57
3,6
26,44
16,2
16,7
9,65
97,56

63,9
19,4
83,3

37,81
0,4
14
9,65
61,86
319,82

aHepr.
LEHHOCTb

382

56
77,7
515,7

61
61

63,5
134
133,7
168
64,8
69
71
704

317,6
142,2
459,8

207
62
56
71

396

2136,5

MWUHEPanbHbIE

Ca

194,8

12
6,6
213,4

34
34

38
4,2
4,8

17,5
4,6
69,1

20
217,8
237,8

6,3
20
12
4,6
42,9
597,2

Fe

1,45

0,8
0,6
2,85

0,31
0,31

2,02
4,6
11

0

1,95

0,4
10,07

3,016
0,18
3,196

0,47
0,476
0,8
0,4
2,146
18,572

ButamuHbl

Bl

0,09

0,048
0,138

0,027
0,027

0,22
0,136
0,05

0,09
0,03
0,526

0,37
0,054
0,424

0,05
0,026

0,03
0,106
1,221

B2

0,34

0,015
0,355

0,025
0,025

0,07
2,4
0,02

0,04
0,05
2,58

0,286
0,234
0,52

0,05
0,205

0,05
0,305
3,785

0,28

0,28
92,7

92,7

5,81
1,33

7,14

3,04
1,62
4,66

o O o o

104,78



HanmeHoBaHue 6110 [

3aBTpaK nepBbii
Cyn MONOYHbIA C MAKapOHHbIMU
n3fennamu
Yaii c caxapom
BaTOH MW eHUYHBbI A
Bcero nepBblil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOii
O pykTbl (KUBK)

Bcero BTOpOli 3aBTpak

O6beg

CanaT M3 CONEHOTO0 orypua C 3ef1eHbIM
rOpoOWKOM KOHCEPBUPOBAHHbIM
Cyn KapTodenbHbIi C TPeYHEBOMN
Kpynown (co cMmeTaHOW)

Kypuua tyweHas

Miope kKapToenbHoe

KomnoT n3 kyparu

Xne6 pXxaHow

Xneb NWeHNYHbIR

Bcero obeg

MongHuK

ByTep6pops c noBuagnom

Kedup
Bcero nongHuk
YXWH

Kypuua TyweHas

CeekJjla TyweHas
Yaii c caxapom
Xne6 NWeHNYHbIR
Bcero y>xuH
MTOIO 3A JIEHb

BbIX0[

180

200
30
410

100
100

50

180

70
130
150
20
30
630

50
200
250

70
150
200

30
450

1840

MEHIO-PACK/TALIKA Cag 8 feHb

benku

0,2
2,3
7,5

1,57
28.42

10,7
5,8
16.5

16,9
4,1
0,2
1,57

22,77

76.29

XKXnpbl

4,9

0,9
5,8

0,5
0,5

0,84

2,84

9,0
4,8
0,02
0,6
0,2
183

16,2

21.2

9,0
8,3

0,2
17,5
63.3

yrn.

13,9

14
15
429

11,7

_n,

51

14,29

20,43

27,76
16,7
9,65

93.93

37

45

18,3
14
9,65
41,95
235.48

aHepr.

LEHHOCTb

116,3

56
77,7
250

61
61

92

154
137
113
69
71
667.9

10,2
106
116.2

154
159,6
56
71
440,6

1535.7

MWHEepPanbHbIE

Ca

145,26

12
6,6
163,86

34
34

10,2

24

7,7
36,9
31,8
17,5
4,6
132.7

15,1
240
255.1

7,7
63,9
12
4,6
88,2
673.86

Fe

0,36

0,8
0,6
1,76

0,31
0.31

0,945
2,25
0.8
0,4
4395
14.694

ButamunHbl
Bl

0,036

0,048
0,084

0,027
0.027

B2

0,162

0,015
0,177

0,025
0.025

0,07

0,05

0,134
0,11
0,06
0,04
0,05

0.514

0,31
0,34
0.65

0,134.
0,105

0,05
0,289
1.655

0,54

0,54

92,7
92.7

5,41

8,25

18,16

04

32.22
0,25

1,4
1.65

6,9

6,9
134.01



HanmeHoBaHue 6110 [

3aBTpak nepBblii

Kawa n3 cmecu gByx Kpyn
Yaili c caxapom M MOIOKOM
BaTOH NWeHUYHBbIA
Bcero nepBbiii 3aBTpak
3aBTpakK BTOpOiA

O pykThHl (A600KN)
Bcero BTopoi 3aBTpak
O6eq

Orypel CBeXWA NOPLUOHHbIN
CBEKONIbHUK CO CMeTaHoi

A3y no-tatapcku
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
KoMNoT U3 BULWHK
Xneb pXxaHoi

Xneb NWeHNYHbIN
Bcero obep
MongHuK

bynouka gopoxHas
MONOKO KnunayeHoe
Bcero nongHuk

Y XWH

M akapoHbl C CbIpOM
Yain ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIA
Bcero yxuH
MTOINo 3A40EHDb

BbIX0[

200
190
30

420

100
100

50
180

70
130
180

20

30
660

60
200
260

200
200
30
430
1870

MEHIO-PACKJ/TIALKA Cag 9 aeHb

benkun

10,65
2,96
2,3
15,91

0,4
0,4

0,5
5,2

3,5
8,59

3,3
1,57
22,66

4,06

10,06

12,2
0,2
1,57
13,97
63

Xnpbl yrn.
12,1 43,86
2,6 15,9
0,9 15
15,6 74,76
0,4 9,8
0,4 9,8

0,135 0,2
2,7 8,1
5,6 4,9
6,09 38,64
0,01 19,9
0,6 16,7
0,2 9,65
15,335 98,09
8,37 31,2
6,6 9,8
14,97 41
11,8 50,2
0 14
0,2 9,65
12 73,85
58,305 297,5

aHepr.
LEeHHOCTb

227
98
77,7
402,7

47
47

16
77,4
84
243
71
69
71
631,4

217
121
338

360
56
71

487

1906,1

MUHepanbHble
Ca Fe

185,1
127
6,6

318,7

16
16

10,06

14,8

17,5
4,6
46,96

11,16
234,8
245,96

12
4,6
16,6
644,22

3,79

0,41
0,6

4,8

2,2
2,2

0,45

4,56

1,95
0,4
7,36

0,72
0,2
0,92

0
0,8
0,4
1ad

16,48

ButamunHbl
B1 B2

0,21 0,25
0,04 0,15
0,048 0,015
0,298 0,415
0,03 0,02
0,03 0,02
0,02 0,02

0 0

0 0
0,2 0,11

0 0
0,09 0,04
0,03 0,05
0,34 0,22
0,07 0,036
0,08 0,4
0,15 0,436

0 0

0 0
0,03 0,05
0,03 0,05
0,848 1,141

1,82
1,33

3,15

10
10

o A O O O O O o

o O o o

19,15



HanmeHoBaHue 6/t0 4

3aBTpak nepBblii

Kawa nweHn4YHas ¢ Mmacnom
Yaii c caxapom

BaTOH NWeHMNYHbI I
Bcero nepBblit 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOM

O pykThl (A610KN)
Bcero BTOpoii 3aBTpak

O6beq

Canart M3 CBEXUX NOMULOP C NYKOM
Cyn KapTogenbHbIi C NWEHHON
Kpynoi (co cmeTaHom)

MTuuya oTBapHasn

KanycTa TyweHas

KoMnoT n3 cyxohpyKToB

Xneb pXxaHol

Xne6 NWeHNYHbIR

Bcero obeg
MongHuK

ByTep6poa ¢ noBugAOM

MorypT

Bcero nongHuk

YXWH

MyAUWHT N3 TBOPOTaA '3aMeYeHHbIN ¢
MON. Cryuy.

Yai ¢ caxapom

Xne6 NWeHNYHbIN

Bcero yxuH

NTOIMo 3A AEHDb

BbIX0[

185

200
30

415

100
100

50

180

70
130
180

20

30
660

50
170
220

215

200
30

445

1840

MEHIK-PACK/TAAKA Cap 10 geHb

benkn

21,3
0,2
2,3

23,8

0,4

0,4_

0,7
2,18

18,08
3,09
0,5
3,3
1,57
29,42

10,7

15,7

23

0,2

1,57
24,77
94,09

Xupbl

2,4

0,9
3,3

0,4
0,4

0,139
2,84

13,6
4,85

0,6
0,2
22,229

16,2
4,5
20,7

10,8

0
0,2
11
57,629

yrn.

114,7
14
15

143,7

9,8
9,8

0,4

14,29

14,14
26,1
16,7
9,65

81,28

37
23,4
60,4

54,1

14
9,65
77,75
372,93

aHepr.
LEeHHOCTh

284.,6
56
77,7
4183

47
47

19
92

194
112
100,1
69
71
657,1

10,2
154,8
165

394

56
71
521
1808,4

MUHepanbHble
Belw ecTBa
a Fe

12
6,6
18,6

16
16

10,35
24

26,4
83,1
22,68
17,5
4,6
188,63

15,1
191,6
206,7

164

12
4.6
180,6
610,53

0,8
0,6
1,4

2,2
23

0,48
0,97

1,28
1,21
0,54
1,95
0,4
6,83

1.4
0,18
1,58

1,48

0,8
0,4
2,68

14,69

ButamunHbl
B1 B2

0 0

0 0
0,048 0,015
0,048 0,015
0,03 0,02
0,03 0,02
0,05 i 0,04
0,11 0,05
0,32 0,09
0,04 0,05
0,005 0,018
0,09 0,04
0,03 0,05
0,645 0338
0,09 0,31
0,054 0,234
0,144 0,544
0,1 0,34

0 0
0,03 0,05
0,13 0,39
0,997 1307

O O o o

10

0,4

8,25

25,7

0,36
34,71

0,25

2,88
3,13

0,25

0,25
48,09



[pOLLHYpPOBaHO, MPOHYMEPOBaHO,
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