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М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 1 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б ел к и Ж и р ы У гл .
эн ер г.

ц е н н о с ть
(к а л о р и й

м и н е р а л ь н ы е
в ещ е с т в а

В и та м и н ы

С а F e В1 В 2 С
г !автрак первый

К а ш а  м а н н ая  с м а с л о м 185 3,95 4 ,83 2 6 ,6 6 192 9,95 0 ,3 9 0,5 0 ,02 0
Ч а й  с сах ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0
Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0

Всего первый завтрак 415 6,45 5,73 55,66 325,7 28,55 1,79 0,548 0,035 0
Завтрак второй

Всего второй завтрак 0 0,00 0 0 0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00
Обед

С а л а т  и з к у к у р у зы  
к о н с е р в и р о в а н н о й

50 1,72 3 ,7 4 ,8 2 60 11,2 0 ,3 9 0 ,06 0 ,03 5 ,58

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  
(ф а со л ь )

170 5,1 2 ,2 11,7 91 ,8 56,1 1,53 0 ,1 0 2 0,051 0 ,68

Г у л яш  из о тв а р н о го  м я са 70 20,63 16,3 5 ,24 2 5 0 37 ,2 1,58 0 ,05 0 ,1 4 1,1

М ак ар о н н ы е  и зд е л и я  о т в ар н ы е 130 5,51 4,51 2 6 ,4 4 168 4,8 1,1 0 ,05 0 ,02 0

К о м п о т  из к у р а ги 150 0 ,44 0 ,02 2 7 ,7 6 113 31,8 1,24 0 ,02 0 ,06 0 ,4
Х л еб  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,09 0 ,04 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0
Всего обед 620 38,27 27,53 102,31 822,8 163,2 8,19 0,402 0,391 7,76

Полдник
Б у тер б р о д  с п о в и д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,0 9 0,31 0 ,25
К еф и р 200 5,8 5 8 106 240 0 ,2 0 ,08 0 ,3 4 1,4
Всего полдник 250 16,5 21,2 45 116,2 255,1 1,6 0,17 0,65 1,65

Ужин , 4
Р агу  и з о в о щ ей 2 0 0 4 ,6 10,68 24 ,9 213 82,5 1,9 0,11 0,13 2 0 ,0 7
Ч а й  с сах ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1.57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 .05 0
Всего ужин 430 6,37 10,88 48,55 340 99,1 3,1 0,14 0,18 20,07
ИТОГО ЗА ДЕН Ь 1715 67,59 65,34 251,52 1604,7 546,0 14,7 1,26 1,26 29,48



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 2 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б ел к и Ж и р ы У гл .
эн ер г. 

ц е н н о с ть  
(к а л о о и й

м и н е р а л ь н ы е
в ещ е с т в а

В и та м и н ы

С а  F e В1 В 2  С
Завтрак первый

К а ш а  п ш ен н ая  с м а сл о м  ж и д к ая 190 5,7 6 ,0 9 32 ,7 208 16,1 1,35 0 ,18 0 ,0 2 0
Ч ай  с д ж ем о м 190 0 ,2 0,1 10,8 4 1 ,7 4 ,6 0 ,8 0 0 ,0 9 0 ,9
Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,0 1 5 0

Всего первый завтрак 410 8Д 7,09 58,5 327,4 27,3 2,75 0,228 0Д25 0,9
Завтрак второй

Ф р у к т ы  (к и в и ) 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0 ,0 2 7 0 ,025 92 ,7
Всего второй завтак 100 1,1 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7

Обед
С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р 50 0,8 2,1 1,8 29 ,5 22 ,5 0 ,4 0 ,025 0 ,03 9 ,05
Щ и  и з  св е ж е й  к а п у с ты  с 
к а р то ф ел ем  со  с м е та н о й

170 1,62 4 ,8 6 6,73 84 4 2 ,7 0,73 0 ,04 0,03 13 ,29

Р и с о в ы й  п л о в  с м я со м 160 21 ,7 19 ,69 3 5 ,6 9 4 0 6 40,3 2 ,03 0 ,2 6 0,11 1,01
К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 180 0,5 0 26,1 100,1 22 ,6 8 0 ,5 4 0 ,005 0 ,0 1 8 0 ,3 6
Х л е б  р ж ан о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,09 0 ,0 4 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0
Всего обед 610 29,49 27,45 96,67 759,6 150,28 6,05 0,45 0,278 23,71

Полдник
С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 80 5 ,4 3,3 36,3 197 15,4 0 ,96 0 ,09 0 ,05 0
Й о гу р т 170 5 4,5 23 ,4 154,8 191,6 0 ,18 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 2 ,8 8
Всего полдник 250 10,4 7,8 59,7 351,8 207 1,14 0,144 0,284 2,88
Ужин
З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  зап е ч е н н ы й  с 
м ол . сгущ .

225 22 ,7 16,1 36 ,4 3 8 2 194,8 1,45 0 ,09 0 ,3 4 0 ,2 8

Ч а й  с  са х ар о м  и  м о л о к о м 190 2 ,9 6 2 ,6 15,9 98 127 0,41 0 ,04 0 ,15 1,33
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0
Всего ужин 445 27,23 18,9 61,95 551 326,4 2,26 0,16 0,54 1,61

ИТОГО ЗА ДЕН Ь 1815 76,42 61,74 288,52 2050,8 744,98 12,51 1,009 1,252 121,8



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 3 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл .
эн ерг.
ц е н н о с ть

м и н ер ал ь н ы е В и та м и н ы

С а  F e В1 В 2 С

Завтрак первый
К а ш а  о в ся н ая  "Г е р к у л ес "  ж и д к а я 190 9,5 7,8 27 2 2 0 ,4 418 2 3 ,0 6 6 0,961 1,07 2 ,4 7

Ч а й  с са х ар о м 200 0,2 0 14 56 12 0 ,8 0 0 0

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,048 0 ,015 0

Всего первый завтрак 420 12 8,7 56 354,1 436,6 24,466 1,009 1,085 2,47
Завтрак второй

Ф р у к ты  (к и в и ) 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0 ,0 2 7 0 ,025 9 2 ,7

Всего второй завтрак 100 1,10 0,5 11,7 61 34,0 ОД 0,03 0,03 92,70
Обед
С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р 50 0,8 2,1 1,8 29 ,5 22 ,5 0 ,4 0 ,025 0,03 9 ,05

Б о р щ  со  см етан о й 180 6,8 5 ,2 9 ,7 110,9 30 ,7 8 1,8 0 ,0 5 4 0 ,18 8 ,6 4

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з п ти ц ы 70 13 5 6,5 123,2 35 0 ,98 0 ,0 4 2 0 ,063 0

П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 130 3 ,6 4 ,8 20 ,43 137 36 ,9 1 0,13 0,11 18,16

К о м п о т  из и зю м а 180 0 ,4 4 0 ,02 27 ,7 6 113 31,8 1,24 0 ,0 0 2 0 ,0 0 6 0 ,4

Х л е б  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,09 0 ,0 4 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего обед 660 29,51 17,92 92,54 653,6 179,08 7,77 0,373 0,479 36,25
Полдник
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,09 0,31 0 ,25

М о л о к о  к и п яч ен о е 2 0 0 6 6 ,6 9 ,8 121 234 ,8 0 ,2 0 ,08 0 ,4 2

Всего нолдник 250 16,7 22,8 46,8 131,2 249,9 1,6 0,17 0,71 2,25
Ужин
С а л а т  и з м о р к о в и 50 0,5 2,5 3,5 38 .5 0 0 0 0 0 ,

О м л е т  н ат у р а л ь н ы й 170 9 ,2 8 16,62 1,89 194 77,5 1,9 0 ,06 0 ,38 18

Ч а й  с са х ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0
Всего ужин 450 11.55 19.32 29.04 359.5 94.1 3,1 0.09 0,43 18
ИТОГО ЗА ДЕН Ь 1880 70,86 69,24 236,08 1559,4 814,6 35,6 1,67 2,02 151,67



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 4 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д вы х о д Б ел к и Ж и р ы У гл.
эн е р г .

ц ен н о с ть

м и н е р а л ь н ы е
в ещ е с т в а

В и та м и н ы

С а Fe В1 В 2 С
Завтрак первый

К а ш а  "Д р у ж б а" 190 9 ,4 7 10,8 45,1 2 1 7 180 2 ,8 9 0 ,18 0 ,14 1,71
Ч ай  с са х ар о м  и  м о л о к о м 190 2 ,9 6 2 ,6 15,9 98 127 0,41 0 ,04 0,15 1,33
Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0
Всего первый завтрак 410 14,73 14,3 76 392,7 313,6 3,9 0,268 0,305 3,04
Завтрак второй

Ф р у к ты  (Б а н а н ы ) 100 1,5 0 ,5 21 96 8 0,6 0 ,0 4 0 ,05 10
Всего второй завтрак 100 1,5 0,5 21 96 8 0,6 0,04 0,05 10

Обед
И к р а  к аб ач к о вая 50 0 ,5 4 2 ,8 2 3,55 41 10,8 0 ,4 0,01 0,01 3,31
Р а с с о л ь н и к  со  с м е т а н о й 180 2,1 5,11 16,59 120 26 ,4 0 ,9 7 0 ,99 0 ,6 7,53
Т е ф т е л и  м я сн ы е 70 12,3 14,8 8,3 2 1 3 ,2 11,83 1,89 0 ,0 4 9 0 ,07 0,91
К а ш а  гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я 130 8 ,59 6 ,0 9 38 ,6 4 243 14,8 4 ,5 6 0 ,2 0,11 0
К о м п о т  из о б л е п и х и 180 0 0,1 30 ,2 128,2 12,01 0 ,1 5 4 0,001 0 ,005 1,11
Х л е б  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,04 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0,05 0
Всего обед 660 28,4 29,72 123,63 885,4 97,94 10,324 1,37 0,885 12,86
Полдник
В а т р у ш к а  с д ж ем о м 80 9 ,5 4 8,1 29 ,4 196 44 ,8 4,1 1,01 1,14 0 ,08
С н е ж о к 180 4 ,9 4 ,5 19,4 142,2 217 ,8 0 ,18 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 1,62
Всего полдник 260 14,44 12,6 48,8 338,2 262,6 4,28 1,064 1,374 1,7
Ужин
П у д и н г  и з т в о р о га  с и зю м о м  
зап е ч е н н ы й  с м ол . сгу щ .

225 23 ,2 12,6 55,6 4 4 2 198 1,54 0,1 0 ,37 0 ,2 9 х

Ч ай  с са х ар о м 200 0,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0
Всего ужин 455 24,97 12,8 79,25 569 214,6 2,74 0,13 0,42 0,29

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1885 84,04 69,92 348,68 2281,3 896,74 21,844 2,872 3,034 27,89



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 5 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б ел к и Ж и р ы У гл .
э н е р г .

ц е н н о с ть
м и н ер ал ь н ы е В и та м и н ы

С а Fe В1 В 2 С

Завтрак первый
К а ш а  ку к у р у зн а я  с м асл о м 180 5,5 5 ,07 33 ,73 2 0 2 22 ,2 2 ,35 0,13 0 ,05 0

Я й ц о  о тв ар н о е 40 5 4 ,2 0 ,4 62 20 0 ,4 7 6 0 ,0 2 6 0 ,205 0

Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0

Всего первый завтрак 450 13 10,17 63,13 397,7 60,8 4,226 0,204 0,27 0
Завтрак второй

Ф р у к т ы  (Я б л о к и ) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 16 2 ,2 0,03 0 ,02 10

Всего второй завтрак 100 0,4 0,4 9,8 47 16 2,2 0,03 0,02 10
Обед

С а л а т  и з с в е ж и х  о гу р ц о в  с л у к о м 50 0,7 0 ,1 3 9 0 ,4 19 10,35 0 ,48 0 ,05 0 ,04 0 ,4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 180 5,2 0 ,9 4 ,4 93 ,6 14,62 0 ,455 0 ,0 2 2 0 ,0 3 9 1,11

Ж а р к о е  п о -д о м аш н е м у  с к у р и ц ей 150 2 8 ,7 8 7,8 22 ,9 2 7 7 32,51 4,21 0,21 0 ,35 9 ,3 7

К о м п о т  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 170 0,3 0 ,2 20 ,2 85 11,9 0,51 0 0 ,085 93 ,5

Х л е б  р ж ан о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,04 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0

Всего обед 600 39,85 9,839 74,25 614,6 91,48 8,005 0,402 0,604 104,38
Полдник
Б у те р б р о д  с п о ви д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,0 9 0,31 0 ,25

Й о гу р т 170 5 4,5 23 ,4 154,8 191,6 0 ,18 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 2 ,88

Всего полдник 220 15,7 20,7 60,4 165 206,7 1,58 0,144 0,544 3,13
Ужин
П т и ц а  о тв ар н ая 70 18,08 13,6 0 194 26 ,4 1,28 0 ,3 2 0 ,09 0

Р ис о тв ар н о й 120 3,65 5 ,37 36 ,68 л 2 0 9 1,3 0 ,52 0 ,02 0,01 0
Ч а й  с са х ар о м  и  м о л о к о м 190 2 ,96 2 ,6 15,9 98 127 0,41 0 ,0 4 0 ,15 1,33

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0

Всего ужин 410 26,26 21,77 62,23 572 159,3 2,61 0,41 ОД 1,33
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1780 95,21 62,879 269,81 1796,3 534,28 18,621 1,19 1,738 118,84



МЕНЮ-РАСКЛАДКА Сад 6 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл .
эн ер г.

ц ен н о с ть
м и н е р а л ь н ы е В и та м и н ы

С а  F e В1 В 2 С

Завтрак первый
К а ш а  яч н ев ая  с м асл о м 195 5 ,48 5 ,25 4 6 ,8 6 235 46 ,5 1,02 0,1 0 ,03 0

Ч а й  с са х ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Б а т о н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0

Всего первый завтрак 425 7,98 6,15 75,86 368,7 65,1 2,42 0,148 0,045 0
Завтрак второй

Всего второй завтрак 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обед
С а л а т  из го р о ш к а  
к о н с е р в и р о в а н н о го

50 1,78 31 ,13 3 ,72 42 12,8 0,41 0 ,0 6 0 ,02 6 ,6

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш ен н о й  
к р у п о й  (со  с м е та н о й )

180 2 ,1 8 2 ,8 4 14,29 92 24 0 ,97 0,11 0 ,05 8,25

К а ш а  п е р л о в ая  с м ясом 200 6,4 24 44 418 0 0 0 0 0

К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а 180 0 0 7,2 28 ,8 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,04 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего обед 660 15,23 58,77 95,56 720,8 58,9 3,73 0,29 0,16 14,85
Полдник
Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,0 9 0,31 0 ,25

Й о гу р т 170 5 4,5 23 ,4 154,8 191,6 0 ,18 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 2 ,88

Всего полдник 220 15,7 20,7 60,4 165 206,7 1,58 0,144 0,544 3,13
Ужин
О м л е т  п ар о в о й 170 9 ,2 2 15,87 1,78 190 77 ,2 1,4 0 ,05 0,31 16

С а л а т  из о гу р ц а  со л е н о го  п орц . 30 0,3 1,5 0,8 18,3 6 ,9 0 ,18 0 ,0 0 6 0 ,0 0 6 4 ,6 5

Ч а й  с са х ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0

1сего ужин 430 11,29 17,57 26,23 335,3 100,7 2,78 0,086 0,366 17,65
ИТО ГО  ЗА ДЕНЬ 1735 50,2 103,19 258,05 1589,8 431,4 10,51 0,668 1,115 35,63



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 7 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл .
эн ерг.
ц ен н о с ть

м и н ер ал ь н ы е В и та м и н ы

С а Fe В1 В 2  С

Завтрак первый
З а п е к а н к а  из т в о р о г а  з а п е ч е н н ы й  с 
м ол . сгущ .

225 2 2 ,7 16,1 36 ,4 382 194,8 1,45 0 ,09 0 ,3 4 0 ,28

Ч ай  с са х ар о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,048 0 ,015 0

Всего первый завтрак 455 25,2 17 65,4 515,7 213,4 2,85 0,138 0,355 0,28
Завтрак второй
Ф р у к ты  (к и в и ) 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0 ,027 0 ,025 92 ,7

Всего второй завтрак 100 1Д 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
Обед
С а л а т  и з с в ек л ы  с  ч ер н о с л и в о м 50 0 ,9 3,1 8,4 63 ,5 0 0 0 0 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м 170 5 ,4 9 5 ,27 16,57 134 38 2 ,0 2 0 ,22 0 ,07 5,81

П е ч ен ь  п о -с т р о га н о в с к и 70 20 ,4 3 ,7 3 ,6 133,7 4 ,2 4 ,6 0 ,1 3 6 2 ,4 1,33

М ак ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 130 5,51 4,51 2 6 ,4 4 168 4 ,8 1,1 0,05 0 ,02 0

К о м п о т  и з б р у сн и к и 180 0 ,2 0 ,2 16,2 64 ,8 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,09 0 ,04 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего обед 650 37,37 17,58 97,56 704 69,1 10,07 0,526 2,58 7,14
Полдник
К р ен д е л ь  са х а р н ы й 80 8,6 1,6 63 ,9 3 1 7 ,6 20 3 ,0 1 6 0 ,37 0 ,2 8 6 3 ,0 4

С н е ж о к 180 4 ,9 4 ,5 19,4 142,2 2 1 7 ,8 0 ,18 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 1,62

Всего полдник 260 13,5 6,1 83,3 459,8 237,8 3,196 0,424 0,52 4,66
Ужин
К а ш а  р и со в ая  ж и д к а я 190 0 ,4 2 5,01 37,81 207 6,3 0 ,4 7 0,05 0 ,05 0

Я й ц о  о тв ар н о е 40 5 4 ,2 0,4 62 20 0 ,4 7 6 0 ,0 2 6 0 ,205 0

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего ужин 460 7,19 9,41 61,86 396 42,9 2,146 0,106 0,305 0
ИТОГО ЗА Д Е Н Ь 1925 84,36 50,59 319,82 2136,5 597,2 18,572 1,221 3,785 104,78



МЕНЮ-РАСКЛАДКА Сад 8 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл .
эн ерг.
ц ен н о с ть

м и н е р а л ь н ы е В и та м и н ы

С а  F e В1 В 2 С
Завтрак первый

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
и зд ел и я м и

180 5 4 ,9 13,9 116,3 145 ,26 0 ,36 0 ,0 3 6 0 ,1 6 2 0 ,54

Ч а й  с сах ар о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0
Всего первый завтрак 410 7,5 5,8 42,9 250 163,86 1,76 0,084 0,177 0,54
Завтрак второй
Ф р у к т ы  (к и в и ) 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0 ,0 2 7 0 ,025 92 ,7

Всего второй завтрак 100 ____ L !____ 0,5 ___ П ,7 61 34 0.31 0.027 0.025 92.7
Обед
С а л а т  из со л е н о го  о гу р ц а  с зел е н ы м  
го р о ш к о м  к о н с е р в и р о в а н н ы м

50 0,43 0 ,8 4 5,1 31 ,9 10,2 0 ,1 2 4 0 ,0 2 0 ,07 5,41

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с гр еч н е в о й  
к р у п о й  (со  с м е та н о й )

180 2 ,1 8 2 ,8 4 14 ,29 92 24 0 ,97 0,11 0,05 8,25

К у р и ц а  ту ш е н а я 70 16,9 9 ,0 0 154 7,7 0 ,945 0 ,0 3 8 0 ,1 3 4 0

П ю р е  к а р то ф ел ь н о е 130 3 ,6 4 ,8 20 ,43 137 36 ,9 1 0,13 0,11 18,16
К о м п о т  из к у р аги 150 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 6 113 31 ,8 U 24 0 ,0 2 0 ,06 ____0,4___
Х л е б  р ж а н о й 20 з ,з 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,04 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0
Всего обед 630 28.42 1 8 3 93.93 667.9 132.7 6.629 0.438 0.514 32.22
Полдник
Б у т е р б р о д  с п о ви д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,0 9 0,31 0 ,25

К еф и р 2 0 0 5,8 5 8 106 2 4 0 0,2 0 ,0 8 0 ,3 4 1,4
Всего полдник 250 16.5 21.2 45 116.2 255.1 ____L 6___ 0.17 0.65 1.65
Ужин
К у р и ц а  т у ш е н а я 70 16,9 9 ,0 0 154 7,7 0 ,945 0 ,0 3 8 0,134. 0

С в е к л а  ту ш е н а я 150 4,1 8,3 18,3 159,6 63 ,9 2 ,25 3 0 ,105 6 ,9
Ч а й  с сах ар о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 12 0.8 0 0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего ужин 450 22,77 17,5 41,95 440,6 88,2 4 3 9 5 3,068 0,289 6,9
ИТОГО ЗА ЛЕНЬ 1840 76.29 63.3 235.48 1535.7 673.86 14.694 3.787 1.655 134.01

/ /



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 9 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл .
эн е р г .
ц ен н о с ть

м и н ер ал ь н ы е В и та м и н ы

С а  Fe В1 В 2 С

Завтрак первый
К а ш а  из см еси  д в у х  кр у п 2 0 0 10,65 12,1 43 ,8 6 2 2 7 185,1 3 ,7 9 0,21 0 ,25 1,82

Ч а й  с са х ар о м  и  м о л о к о м 190 2 ,9 6 2 ,6 15,9 98 127 0,41 0 ,04 0 ,15 1,33

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,0 1 5 0

Всего первый завтрак 420 15,91 15,6 74,76 402,7 318,7 4,8 0,298 0,415 3,15
Завтрак второй
Ф р у к ты  (Я б л о к и ) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 16 2 ,2 0,03 0 ,0 2 10

Всего второй завтрак 100 0,4 0,4 9,8 47 16 2,2 0,03 0,02 10
Обед
О гу р е ц  св еж и й  п о р ц и о н н ы й 50 0,5 0 ,135 0,2 16 10,06 0 ,45 0 ,02 0 ,0 2 4

С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 180 5,2 2 ,7 8,1 77 ,4 0 0 0 0 0

А зу  п о -тата р ск и 70 3,5 5 ,6 4 ,9 84 0 0 0 0 0

К а ш а  гр еч н е в ая  р а с с ы п ч а т а я 130 8 ,59 6 ,0 9 38 ,6 4 243 14,8 4 ,5 6 0 ,2 0,11 0

К о м п о т  и з ви ш н и 180 0 0,01 19,9 71 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,0 4 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9 ,65 71 4 ,6 0 ,4 0 ,03 0 ,05 0

Всего обед 660 22,66 15,335 98,09 631,4 46,96 7,36 0,34 0,22 4
Полдник
Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 60 4 ,0 6 8 ,37 31 ,2 217 11,16 0 ,7 2 0 ,0 7 0 ,0 3 6 0

М о л о к о  к и п яч ен о е 200 6 6 ,6 9 ,8 121 234 ,8 0 ,2 0 ,0 8 0 ,4 2

Всего полдник 260 10,06 14,97 41 338 245,96 0,92 0,15 0,436 2
Ужин
М а к а р о н ы  с сы р о м 200 12,2 11,8 50 ,2 3 6 0 0 0 0 0 0

Ч ай  с са х ар о м 200 0,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0 ,05 0

Всего ужин 430 13,97 12 73,85 487 16,6 1 а 0,03 0,05 0
ИТОГО ЗА Д Е Н Ь 1870 63 58,305 297,5 1906,1 644,22 16,48 0,848 1,141 19,15



М ЕН Ю -РАСКЛАДКА Сад 10 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б ел к и Ж и р ы У гл .
эн ер г.
ц ен н о с ть

м и н ер ал ь н ы е
в ещ е с т в а

В и та м и н ы

С а  F e В1 В 2 С

Завтрак первый
К а ш а  п ш ен и ч н ая  с м асл о м 185 21,3 2 ,4 114,7 2 8 4 ,6 0 0 0 0 0

Ч а й  с са х ар о м 2 0 0 0,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2,3 0 ,9 15 77 ,7 6 ,6 0 ,6 0 ,0 4 8 0 ,015 0
Всего первый завтрак 415 23,8 3,3 143,7 4 1 8 3 18,6 1,4 0,048 0,015 0
Завтрак второй

Ф р у к ты  (Я б л о к и ) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 16 2 ,2 0,03 0 ,02 10

Всего второй завтрак 100 ____0,4___ 0,4 9,8 47 16 ___ 2 3 ___ 0,03 0,02 10
Обед
С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р  с л у к о м 50 0,7 0 ,1 3 9 0 ,4 19 10,35 0 ,4 8 0 ,05 i 0 ,0 4 0 ,4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш ен н о й  
к р у п о й  (со  с м е та н о й )

180 2 ,18 2 ,8 4 14,29 92 24 0 ,9 7 0,11 0 ,05 8,25

П т и ц а  о тв ар н ая 70 18,08 13,6 0 194 26 ,4 1,28 0 ,3 2 0 ,0 9 0

К а п у с т а  т у ш е н а я 130 3 ,0 9 4 ,85 14,14 112 83,1 1,21 0 ,0 4 0 ,05 2 5 ,7

К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в 180 0,5 0 26,1 100,1 22 ,6 8 0 ,5 4 0 ,005 0 ,0 1 8 0 ,3 6

Х л е б  р ж а н о й 20 3,3 0 ,6 16,7 69 17,5 1,95 0 ,0 9 0 ,0 4 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0,05 0

Всего обед 660 29,42 22,229 81,28 657,1 188,63 6,83 0,645 0 3 3 8 34,71
Полдник
Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 10,7 16,2 37 10,2 15,1 1,4 0 ,0 9 0,31 0 ,25

Й о гу р т 170 5 4,5 23 ,4 154,8 191,6 0 ,1 8 0 ,0 5 4 0 ,2 3 4 2 ,8 8

Всего полдник 220 15,7 20,7 60,4 165 206,7 1,58 0,144 0,544 3,13
Ужин
П у д и н г  и з т в о р о г а  'з а п е ч е н н ы й  с 
м ол . сгущ .

215 23 10,8 54,1 3 9 4 164 1,48 0,1 0 ,3 4 0 ,25

Ч а й  с  са х ар о м 200 0 ,2 0 14 56 12 0,8 0 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,57 0 ,2 9,65 71 4 ,6 0 ,4 0,03 0,05 0

Всего ужин 445 24,77 11 77,75 521 180,6 2,68 0,13 0,39 0,25
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1840 94,09 57,629 372,93 1808,4 610,53 14,69 0,997 1307 48,09
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