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HanmveHoBaHve 6ntof

3aBTpak nepsblii

Kalua suHeBast 6e3mosioyHas
Uali ¢ caxapom
Bcero nepBblii 3aBTpak

3aBTpaK BTOPOiA
CoK (hpyKTOBbI
Bcero BTopoi 3aBTpak
O6eq
Canart 13 KyKypys3bl
KOHCEPBMPOBAHHOM
Cyn KapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMU

(caconb)

["'ynaw v3 oTBapHOro mAca
KaLua rpeyHeBas paccbinyaras
Komnot 13 Kyparu

Bcero obeg

MongHuk

KomnoT 13 Kyparu
Bcero nongHuk
YXWUH

Pary 13 0BOLLEl
Yaia ¢ niMOHOM
Bcero yxuH
NTOrO 3A AEHb

BbIXOf,

190
200
390

130
150

170

70

130
130
570

150
150

200
200

400
1660

MEHIK-PACKNALKA Capg 1p4eHb

Benkn

534
02
5,54

1,00
1,00

1,72

51

20,63
8,59
0,44

36,48

0,44
0,44

4,6
0,13
4,73
48,19

3Hepr.

Kuvipbl yrn. LIEHHOCTb
(kanopwi

2,04 46,14 229

0 14 56
2,04 60,14 285
0 20,2 63
0 20,2 63
37 4,82 60
2,2 117 91,8

163 524 250
6,09 38,64 243
0,02 21,76 13
28,31 88,16 757.8

0,02 21,76 13
0,02 27,76 113

10,68 24,9 213
0,02 11,33 45
10,7 36,23 258

41,07 232,49 1476,8

MUHEpa/TbHbIE
BELLIeCTBa
Ca Fe
457 09
12 038
57,7 1,7
14,0 2,8
14,0 2.8
11,2 0,39
5,1 153
37,2 158
148 4,56
318 124
151,1 |
318 124
31,8 1,24
82,5 19
14,2 0,35
96,7 2,25
351,3 17,3

Bl

01
0,1

0,02
0,02

0,06

0,102

0,05
0,2
0,02
0,432

0,02
0,02

011

0,11
0,68

ButamMuHbI

B2

0,02

0,02

0,02
0,02

0,03

0,051

0,14
011
0,06
0,391

0,06
0,06

0,13

0,13
0,62

4,00
4,00

5,58

0,68

04
7,76

04
0,4

20,07
314
23,21
35,37



HammeHoBaHe 6/kof,

3aBTpaK MnepBbIit

Kalla niueHHast »unakas 6e3Mo/oYqHas

Yain ¢ mHremom
Bcero nepsbili 3aBTpak
3aBTpak BTOpON
PpyKTbl (KVBW)
Bcero BTopoi 3aBTak
O6beq
Canat 113 CBeXKVX NoM1aop

LLn 113 cBEXKEi KaryCTbl C
KapToghesiem 6e3 CMeTaHb!

P1COBbIi N10B C MSICOM
KomnoT 13 cyxopyKToB
Bcero obeg

MongHuK

KomnoT 13 cyxopyKToB
Bcero nongHunk
YXWH
Kalua 13 cmecy aByx Kpyn (MLUeHo,
rpeuka) 6e3mooYHast
Uali ¢ caxapom
Bcero y>xuH
NTOrO 3A AEHb

BbIXOf,

180

190
370

100
100

160

160
180
550

180

190

200
390
1590

MEHIK-PACKNTALKA Cap 2 feHb

Benku

49

0,2
51

08
14

21,7
05
24,41

05
0,5

8,08

0,2
8,28
39,39

XKuipbl

5,04

01
5,14

05
05

21
4,57
19,69

26,36

10,81

10,81
42,81

yrn.

30,78

108
41,58

11,7
11,7

18
6,67

35,69
26,1
70,26

26,1
26,1

39,47

14
53,47
203,11

3Hepr.
LIEHHOCTb

187

41,7
2287

6l
61

29,5

406
1001
616,6

100,1
100,1

197

56
253
1259,4

MVHEPa/bHbIe
Ca Fe
148 125
4,6 038
19,4 2,05
34 031
34 0,31
22,5 04

40,9 0,69
40,3 2,03
22,68 054
126,38 3,66
22,68 0,54
22,68 0,54
1821 3,64
12 08
194,1 4,44
396,56 11

Bl

0,14

0,14

0,027
0,027

0,025

0,03

0,26
0,005
0,32

0,005
0,005

0,17

0,17
0,662

ButamuHbI

B2

0,01

0,09
0,1

0,025
0,025

' 0,03

0,02

011
0,018
0,178

0,018
0,018

021

0,21
0,531

09
0,9

92,7
92,7

9,05

12,18

101
0,36
22,6

0,36
0,36

157

1,57
118,13



HammveHoBaHve 67tof

3aBTpakK nepBbIit

KaLua oBcaHadA "l"epkynec” »uakas
6e3M0104YHas

Uali ¢ caxapom

Bcero nepBblil 3aBTpak

3aBTpakK BTOPOWA
CoK (hpyKTOBbIi1
Bcero BTOpOWA 3aBTpak

O6beq
Canart 13 COMIeHOM Cebay C JTYKOM

BopLL, 6e3 cMeTaHbI

BuUTOuKM py6neHHbIE M3 MTULIBI
KapTodhens oTBapHOiA

Kucenb 13 obnenmnxm

Bcero obeg

MongHukK

Kucenb 13 obnenmxm
Bcero nongHuk

YXWH

BuToukM py6rieHHbIe 13 MTULB
Kawlla rpeyHeBast paccbinyaras
Uali ¢ caxapom

Bcero yxuH

NTOro 3A AEHb

BbIXOf

180

200
380

150
150

170
70
ro
180
580

180
180

70
130
200
400

1690

MEHIO-PACKNALKA Cap 3 feHb

Benku

8,7

0,2
8,9

1,00
1,00

4,2

61
13
59
0
29,2

8,59
0,2
21,79
60,89

XKuipbl

71

0
7,1

4,2
49

0.2

03
14,6

03
OA
6,09

11,09
33,09

yrn.

24

14
38

20,2
20,2

21
9,01

6,5
11
374
66,11

374
37,4

6,5
38,64
14
59,14
220,85

3Hepr.

MUHEpa/ibHbIE

LeHHocTb Ca

199,87

56
255,87

63
63

62,5
98,45
1232
92,4
145,6
522,15

145,6
145,6

1232
243
56
422,2
1408,82

398

12
410

14,0
14,0

245
28,08

29,7
12,98
130,26

12,98
12,98

35
148
12
61,8
498,8

Fe

22,007

038
22,807

28
2,8

0,7

14
0,98
1,6%4
0,178
4,952

0,178
0,178

0,98
4,56

08
6,34
36,9

ButamnHbI
BlL

0,894

0,894

0,02
0,02

0,02
0,041
0,042
0,285
0,001
0,389

0,001
0,001

0,042
0,2

0,242
1,55

B2

101

0
1,01

0,02
0,02

0,04
0,015
0,063
0,164
0,008
0,29

0,008
0,008

0,063
011
0
0,173
1,49

211

2,11

4,00
4,00

18
8,42

15,62
1,24
27,08

124
1,24



HammeHoBaHve 6ntof

3aBTpak nepsblii

Kawa "[pyx6a" (puc, niieHo)
6e3MO0/104Has
Uain ¢ caxapom
Bcero I'IepBbIVI 3aBTpakK
3aBTpaK BTOpPOiA
®pykTbl (BaHaHbI)
Bcero BTOpoi 3aBTpak
O6eq

Vkpa kabaukoBast

PaccosbHYK 6e3 CMeTaHb!
TehTenn MsCHblIe

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 nstoma

Bcero obeg

MongHukK

KomnoT 13 nstoma
Bcero nongHuk
YXUH

KapTodenb oTBapHoiA
TedhTenn MacHble
Yali c caxapom

Bcero y>xuH
NTOIrO 3A IEHb

BbIXOf]

180

200
380

100
100

170
70
130
180
600

180
180

110
70
200
380
1640

MEHIK-PACKNALKA Cap 4 geHb

Benkn

912

0,2
9,32

15
15

0,54
19
123
8,99
0,44
23,77

0,44
0,44

59
123
0,2
18,4
53,43

Knpbl

8,12

8,12

05
05

2,82
384
148
6,09
0,02
27,57

0,02
0,02

0,2
148

15
51,21

yrn.

411

14
55,1

21

3,95
14,28
83
38,64
27,76
92,53

21,76
27,76

1n1
83
14
33,4
229,79

3Hepr.
LIEHHOCTb

209

56
265

96
96

41

213,2
243
113

723,2

113
113

92,4
213,2
56
361,6
1558,8

MUHepasibHble
BeLLeCTBa
Ca Fe
164 2,46
1 08
176 3,26
8 0,6
8 0,6
10,8 04
24,8 0,87
11,83 1,89
148 456
31,8 124
94,03 8,96
31,8 1,24
31,8 1,24
29,7 1,694
11,83 1,89
12 08
53,53 4,384
363,36 18,444

Bl

0,14

0,14

0,04
0,04

0,01
0,78
0,049
0,2
0,002
1,041

0,002

0,002

0,285
0,049

0,334
1,557

ButamuHbI

B2

0,12

0,12

0,05
0,05

0,01
04
0,07
011
0,006
0,596

0,006

0,006

0,164
0,07

0,234
1,006

151

151

10
10

331
7,05
091

04

11,67

04
0,4

15,62

' 091

16,53
40,11



HavmeHoBaHve 6tof

3aBTpakK nepBblii
Kawwa KyKypy3Has 6e3mosiouHas
Ao oTBapHOE

Uaii ¢ caxapom

Bcero nepBblil 3aBTpak
3aBTpaK BTOpoOii
PpyKTbI (H610KN)

Bcero BTopoi 3aBTpak
O6beg

Canar 13 CBEXVX OrypLIOB C /lyKOM

Cyn KapTohenbHbI C rpeyHeBoiA
Kpyroii 6e3 CMeTaHb!

YKapkoe no-gomatLHemy ¢ Kypuuei
KomnoT 3 nniogos LUMMNOBHMKA

Bcero ob6eg

MonaHmnk

KomnoT 113 n1ogos LWMMOBHMKA
Bcero nongHuk

YXUH

Pblfa TyLLeHas ¢ 0BOLLaMM

Puc oTBapHOIA

Uali ¢ caxapom

Bcero yxuH

MNTOIo 3A JEHb

BbIXOf]

170

200
410

100
100

170

150
170
540

170
170

110

200
430
1650

MEHIK-PACKNTAOLKA Capg 5 feHb

Benkn

02
10,2

04
0,4

0,7

28,78
03
31,78

03
oA

793
3,65
0,2
11,78
54,46

Knpbl

4,01
42
0
8,21

04
0,4

0,139
2,74

78
0,2
10,879

0.2

oA

4,55
5,37

9,92
29,609

yrn.

30,14
04
14

44,54

98
9,8

04
1347

22,9
20,2
56,97

20,2
20,2

2,2
36,68
14
52,88
184,39

3Hepr.
LIEHHOCTb

194
62

56
312

47
47

277

467

85

209

346
1257

MVHEpPa/TbHbIE
Ca Fe
20,1 198
20 0,476
12 038
52,1 3,256
16 2,2
16 2,2
10,35 0,48
22 081
32,51 421
119 051
76,76 6,01
119 051
11,9 0,51
244 0,56
13 0,52
12 038
37,7 1,88
194,46 13,856

Bl

011
0,026

0
0,136

0,03
0,03

0,05
0,09

021
0
0,35

0,06
0,02
0
0,08
0,596

ButamMmyHblI
B2

0,04
0,205

0
0,245

0,02
0,02
, 0,04
0,03

0,35
0,085
0,505

0,085

0,085

0,06
0,01

0,07
0,925

© O o o

10

04
7,95

9,37
93,5
110,82

93,5
93,5

o O O

214,32



HauveHoBaHe 6/1of,

3aBTpak nepsbIit

KalLa siuHeBast 6e3mos10uHas
Uali ¢ caxapom

Bcero nepBblil 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOM

CoK (hpyKTOBbIi1

Bcero BTopoin 3aBTpak

O6eg

Canar 13 ropoLLka
KOHCEPBMPOBAHHOIO

Cyn ¢ pblBHbIMM KOHCEpPBaMU - C
cavipou

KaLua nepnosasi ¢ MACOM
KomnoT 13 YepHoc/MBa

Bcero obeg

MongHukK

KomnoT 13 4epHocnnBa

Bcero nongHukK

YXWH

KapTodenb oTBapHOiA

Canart 13 orypLa coneHoro nopLl.
Uain ¢ caxapom
Bcero y>xuH

NTOIMo 3A AEHDb

BbIXO/]

190
200
390

150
150

180

200
180
610

180
180

110

30
200
340
1670

MEHIO-PACKJ/TAOKA Cap 6 geHb

Benku

534
0,2
5,54

1,00
1

1,78

8,49
6,4

16,67

59
03
0,2
6.4
29,61

XKuipbl

2,04
0
2,04

31,13

84
24

63,53

0.2
15

1,7
67,27

yrn.

46,14
14
60,14

20,2
20,2

3,72

14,33

72
69,25

72
7,2

11,1
08
14
25,9
182,69

3Hepr.

MWHEpa/ibHble

LiIeHHOCTb Ca

229
56
285

63
63

42

167

418
28,8
655,8

28,8
28,8

92,4
183
56
166,7
1199,3

45,7
12
57,7

14,0
14

128

453

0
0
58,1

29,7
6,9

48,6
178,4

Fe

09
038
17

28
2,8

041

1,26

1,67

1,694
0,18
08
2,674
8,844

ButamnHebl
BL

01
0

oa

0,02
0,02

0,06

01

0,16

0,285
0,006

0,291
0,571

B2

0,02
0
0,02

0,02
0,02

0,02

0,01

0
0

0,03

Que4
0,006

0,17
0,24

4,00

6,6

911

15,71

15,62
1,65

17,27
36,98



HanmveHoBaHve 6ntof
3aBTpak nepBblii

Kawwa nieHHast »uakas 6e3Mo/1o4Hast

Uaii ¢ caxapom

Bcero nepBblin 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOii

®pykTbl (KMBU)

Bcero BTOpoOi 3aBTpak

O6ep,

Canar 113 cBeK/lbl C YepHOC/IMBOM

Cyn kapToe/ibHbI C ropoxom 6e3
CMeTaHb!

[MeyeHb No-CTPOraHOBCKM
KalLia rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 6pyCHUKM

Bcero obeg

MongHuk

KomnoT 13 6pycHuKu

Bcero nongHukK

YXWUH

Kavua pricosas 6e3morouHast
AL oTBapHOE

Yaii ¢ "MOHOM

Bcero y>xuH

NTOIFO 3AAEHb

BbIXOf]

180

200
380

100
100

170

70

130
180
600

180
180

180

200

420
1680

MEHIK-PACKNTAALKA Cap 7 aeHb

3Hepr. MUHEpPasbHbIe ButaMuHblI
benkn Kuvipbl yrn. LeHHOCT> Ca Fo Bl B
49 5,04 30,78 187 148 125 0,14 0,01
0,2 0 14 56 12 08 0 0
51 5,04 44,78 243 26,8 2,05 0,14 0,01
U 05 11,7 61 34 031 0,027 0,025
U 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025
09 31 84 63,5 0 0 0 0
5,49 5,27 16,57 14 38 2,02 0,22 0,07
20,4 37 3,6 1337 42 4,6 0,136 24
8,59 6,09 38,64 243 148 4,56 0,2 011
0,2 0,2 16,2 64,8 0 0 0 0
35,58 18,36 83,41 575,5 57 11,18 0,556 2,58
0,2 0,2 16,2 64,8 0 0 0 0
o4, of 160 64,8 0 0 0 0
04 3,89 34,99 187 53 031 0,02 ‘0,01
) 42 04 62 20 0,476 0,026 0,205
0,13 0,02 11,33 45 14,2 0,35 0 0
5,53 8,11 46,72 294 39,5 1,136 0,046 0415
47,51 3241 202,81 1238,3 157,3 14,676 0,769 2,83

92,7
92,7

581
133

7,14

0
0
3,14
3,14
102,98



HammveHoBaHve 6ntof

3aBTpakK nepBblii
Kawwua KyKypy3Has 6e3mMo/io4Has

Uain ¢ caxapom

Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOWA
PpyKTbI (aneNbCHHbI)
Bcero BTopoi 3aBTpak
O6beg

Canar 113 COIEHOro orypLa C 3e/1eHbIM
FOPOLLIKOM KOHCEPBMPOBAHHbIM

Cyn KapTohenbHbI C rPeYHeBON
Kpynoii 6e3 cMeTaHb!

Kypuua TyLieHas

KapTodenb oTBapHOi

KomnoT 13 Kyparu

Bcero obeg

MongHuK

KomnoT 13 Kyparu
Bcero nongHuk
YXUWH
KoTtneta py6reHHasi 13 pbiobl
Csekria TyLLieHas
Uaii ¢ caxapom
Bcero yxuH

NTOIo 3A JEHb

BbIXOf]

170

200
370

100
100

170

70

110
130
550

150

70

150
200

420
1590

MEHIK-PACKNALKA Cap 8 feHb

Benku

02
5,2

09
0,9

0,43

169
59
0,44
25,67

0,44
0,44

119
41
0,2
16,2
48,41

Kuvipbl

4,01

0
4,01

0,2
0,2

0,84

2,74

9,0
0,2
0,02
12,8

0,02
0,02

9,06\
83

17,36
34,39

Yrn.

30,14

14
44,14

81
8,1

51

1347

nai
21,76
57,43

21,76
27,76

103
183
14
42,6
180,03

3Hepr. MUHepa/IbHbIe
LeHHOCTb Ca Fe

194 20,1 198

56 12 08

250 32,1 2,78

43 34 03

43 34 ol
319 10,2 0,124

86 22 081
14 1,7 0,945
92,4 29,7 1,6%4
113 318 124
477,3 101,4 4,813
113 31,8 124
113 31,8 1,24
1717 0,088 0,078
159,6 63,9 2,25

56 12 08
3870 75,988 3,128
1270,6 275,288 12,261

ButamuHsbI
Bl

011

0
0,11

0,04
0,04

0,02

0,09

0,038
0,285
0,02
0,453

0,02
0,02

0,12

3,12
3,743

B2

0,04

0
0,04

0,03
0,03

0,07

0,03

0,134
0,164
0,06
0,458

0,06
0,06

333
0,105

33,405
£ 33,993

60
60

541

7,95

15,62
0,4
28,98

04
0,4

0,896
6,9

7,796
97,176



HammeHoBaHve 6tof

3aBTpak nepsblii

KalLia 13 cvecy iByX Kpyn (MLLIEHO,
rpeyka) 6e3mooYHast

Uaii ¢ caxapom

Bcero nepBblil 3aBTpaK
3aBTpaK BTOPOIA

CoK (hpyKTOBbIiA

Bcero BTOpOIA 3aBTpak

O6ep

OrypeL, CBeXUIA MOPLIMOHHbIN
CBeKO/bHVIK 6e3 CMeTaHbI
A3y no-Tatapcku

Kaluia rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb 13 BULLHK

Bcero obeq
MongHuk

Kucenb 13 BULLHK
Bcero nongHuK
YKvH

A3y Mo-TaTapcku
KapTodenb oTBapHOI
Uali ¢ pkeMom

Bcero yxuH
NTOIo 3AAEHb

BbIXO/]

190

200
390

150
150

50

170
70

130
180
600

180
180

70 ,
110
190

370
1690

MEHIO-PACKJ/TIAAKA Can 9 eHb

Benkn

9,14

0.2

9,34

1,00

1

05
S)
35

8,99

17,59

35
59
0.2
9,6

37,53

XKnpbl

10,9

0
10,9

0
0

0,135
21
56

6,09

0

13,925

56
0,2
01
5,9
30,725

yrn.

41,34

14
55,34

20,2
20,2

0.2
6,5
49
38,64
198
70,04

198
19,8

4,9
11
108
26,8

192,18

3Hepr.

MUHEPa/TbHbIE

LIeHHOCTb  Ca

214

56
270

63

16
74,9

243
79,2
497,1

79,2
79,2

84
924
41,7

218,1
1127,4

1801

12
192,1

14,0
14

10,06

148

24,86

0
297
4,6
34,3

265,26

ButamuHebI
Fe Bl B2
3,05 0,19 0,21
0,8 0 0
3,85 0,19 0,21
28 0,02 0,02
2,8 0,02 0,02
0,45 0,02 0,02
0 0 0
0 0 0
4,56 0,2 0,11
0 0 0
5,01 0,22 0,13
0 0 0
0 0
0 0 0
1,694 0,285 0,164
0.8 0 0,09
2,494 0,285 0,254
14,154 0,715 0,614

1,74

1,74

4,00

~ O O O o >

15,62
09
16,52
26,26
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3aBTpak nepBblii

Kawa oBcaHas "l'epkynec” xuakas
6e3Mo104HasA

Uain ¢ caxapom

Bcero nepBblil 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOW

PpyKTbl (H610KN)

Bcero BTopoi 3aBTpak

O6eq

Canat ¥3 CBeXKMX MOMUAO0P C JTYKOM

Cyn KapTohenbHbI C MLLEHHON
Kpyrioli 6e3 CMeTaHb!

MTyua oTBapHan
KanycTa TyLLeHas
KomnoT 13 cyxogpyKToB

Bcero ob6eg
MonaHnk

KomnoT 13 cyxothpyKToB
Bcero nongHuk

YXWH

"mua oTBapHas
KapTodenb oTBapHOM
Uali ¢ caxapom

Bcero yxuH
MTOIO 3A AEHDb

BbIXOf]

180

200
380

100
100

170

70

130
180
600

180
180

70
110
200

380
1640

MEHIK -PACKJTAQKA Cap 10 geHb

Benkn

8,7

0,2
8,9

04
0,4

0,7
1,87

18,08
3,09
05
24,24

05
05

18,08
59
0,2

24,18

58,22

Knpbl

71

7,1

04
0,4

0,139
245
136
4,85

21,039

n136
0,2
0
13,8
42,339

yrn.

24

14
38

98
9,8

04
12,84

14,14
26,1
53,48

26,1
26,1

0
11
14
25,1
152,48

3Hepr.

LIEHHOCTb

199,87

56
255,87

47
47

19
87

194
112
100,1
512,1

100,1
100,1

194
924
56

342,4
1257,47

MMHepaﬂbeE
BelLlecTBa
Ca Fe
398 22,007
12 0,8
410 22,807
16 2,2
16 2,2
10,35 0,48
22 0,81
26,4 128
83,1 121
22,68 0,54
164,53 4,32
22,68 0,54
22,68 0,54
26,4 128
29,7 1,694
12 0,8
68,1 3,774
681,31 33,641

ButamnHbI

Bl

0,894

0,894

0,03
0,03
0,05
0,09

0,32
0,04
0,005
0,505

0,005
0,005

0,285

0,605
2,039

B2

101

1,01

0,02
0,02

oo
0,03

0,09
0,05
0,018
0,228

0,018

0,018

0,09
0,164

0,254
1,53

211

2,11

10
10

04

8,01

25,7
0,36
34,47

0,36

0416

15,62

15,62
62,56
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