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HanmveHoBaHMe 67107

3aBTpak nepBblii
KaLla MaHHasi ¢ Macriom
KodpeliHbIli HanUTOK C MO/IOKOM
ByTepbpoa ¢ Macniom

Bcero nepBbIin 3aBTpak

3aBTpakK BTOpO/i

CoK (hpyKTOBbIi1

Bcero BTopoii 3aBTpak

O6eq

Canar 13 KyKypy3bl KOHCEPBIPOBAHHOVA

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM ((hacosb)

["ynsL 13 oTBapHOro msca
MaKapOoHHbIe 13aenMs 0TBapHbIe
Komnot 13 Kyparu
Xneb pxaHoii
Xneb NweHNYHbINA
Bcero obeg
MongHuk
Badyn
Kegmp
Bcero nongHuk
YXXWNH
Pary 13 0BOLLE
Yali ¢ IMMOHOM
Xneb NweHNYHbIA
Bcero yxuH
NTOro 3A AEHb

BbIXOf]

185
180
35

400

150
150

170

70
130
130
20
30
620

200
250

220
200

450
1870

MEHIK-PACK/TALKA Cap fAeHb

Benkn

3,95
3,16
2,14
9,25

1,00
1,00

1,72

51

20,63
551
0,44

33
157
38,27

28
58
8,6

99
0,13
157
11,6
68,72

Knpbl

4,83
2,67
6,6
14,1

0
0

37

2,2

16,3
4,51
0,02
0,6
0,2
27,53

33
8,3

174
0,02

0,2
17,62
67,55

Yrn.

26,66
159

128
55,41

20,2
20,2

4,82

11,7

524
26,44
27,76

16,7
9,65
102,31

175
8
25,5

339
1133
9.65
54,88

258,3

3Hepr.
LIEHHOCTb
(kanopwi

192
107
119
418

63
63

60

91,8

250
168
13
69
71
822,8

105,5
106
2115

3238
45
71

439,8

1955,1

MVHepa/TbHbIe
BeLLieCTBa
Ca Fe
9,9 0,39
1257 0,13
8,13 0,54
143,78 1,06
14,0 28
14,0 2,8
112 0,39
56,1 153
37,2 158
4.8 U
31,8 124
17,5 195
4,6 04
163,2 8,19
32,95 0,35
240 0,2
272,95 0,55
79,86 3,95
142 0,35
4,6 0.4
98,66 4,7
692,6 17,3

Bl

05
0,04
0,04
0,58

0,02
0,02

0,06

0,102

0,05
0,05
0,02
0,09
0,03
0,402

0,035
0,08
0,115

0,22
0,03

0,25
1,37

ButamuHbI

B2

0,02
0,03
0,03
0,08

0,02
0,02

0,03

0,051

0,14
0,02
0,06
0,04
0,05
0,391

0,05
0,34
0,39

0,22
0
0,05
0,27
1,15

© O oo

4,00
4,00

5,58

0,68

7,76

03
14
1,7

26,84
314

29,98
43,44



MEHIK-PACKJTAOLKA Capf 2 feHb

_3epr. MUHepa/ibHbIE ButamunHbI
HanmveHoBaHve 671107 BbIXOZ Benkn Kupbl yrn. LiE: HOCTb Ca Fo al 5 c
3aBTpaK nepBblIit
KalLia nieHHas ¢ Mac/ioM »uakas 190 57 6,09 32,7 208 16,1 135 0,18 0,02 0
Yali ¢ pkemom 190 0,2 01 10,8 41,7 4,6 08 0 0,09 0,9
ByTep6pos € CbIPOM 1 Mac/ioM 50 5,56 7,04 16,6 150 1186 08 0,06 0,06 0,09
Bcero nepBblin 3aBTpak 430 11,46 13,23 60,1 399,7 139,3 2,95 0,24 0,17 0,99
3aBTpak BTOpoOM
PpyKTbl (KVBY) 100 U 05 11,7 61 A 031 0,027 0,025 92,7
Bcero BTopoi 3aBTak 100 U 0,5 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
O6beq
Canart 13 cBeXxux nomuaop 50 08 21 18 29,5 22,5 04 0,025 0,03 9,05
L 13 CBexeeit KanyCTbI C KApTOeNem co 47 162 4,86 6,73 84 427 0,73 0,04 0,03 13,29
CMeTaHou
PYCOBbII MI0B C MSCOM 160 21,7 19,69 35,69 406 40,3 2,03 0,26 011 101
Komnot 113 cyxofpyKToB 180 05 0 26,1 100,1 22,68 0,54 0,005 0,018 0,36
Xneb prKaHom 20 33 0,6 16,7 69 175 19 0,09 0,04 0
Xneb MLLEHNYHBIRA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero o6es 610 29,49 27,45 96,67 759,6 150,28 6,05 0,45 0,278 23,71
MongHuk
Cno6a 06bIKHOBEHHaS 80 54 33 36,3 197 154 0,96 0,09 0,05 0
Viorypt 170 5 45 234 1548 1916 0,18 0,054 0,234 2,88
Bcero nongHuk 250 10,4 7,8 59,7 351,8 207 1,14 0,144 0,284 2,88
YXWUH
gf;i'fa”Ka Vi3 TBOPOTa SANEuEHHbIM C MON. - 955 27 161 36,4 382 1948 145 0,09 0,34 0,28
Uali C caxapom 1 MO/IOKOM 200 3,08 29 1841 102 139 0,61 0,07 0,016 \ 142
Xneb NweHNYHbINA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
Bcero y>xuH 455 27,35 19,2 64,46 555 338,4 2,46 0,19 0,406 1,7

NTOIo 3A AEHDb 1845 79,8 68,18 292,63 2127,1 868,98 12,91 1,051 1,163 121,98



HavmeHoBaHe 6/1of,

3aBTpak nepBblii

Kalua oBcaHas "T'epkynec™ »uaKas
Kakao ¢ Monokom

ByTep6poz ¢ Mac/iom

Bcero nepBblii 3aBTpak

3aBTpakK BTOpoii

CoK (hpyKTOBbIi1

Bcero BTOpoOli 3aBTpak

O6beq

Canat 13 COMeHol Cenb/an C TYKOM

bopL, co cmeTaHoiA

BUTOUKN py6nEHHbIE 13 MTULBI
[Mtope KapToenbHoe
KomnoT 13 nstoma
Xneb pxaHoi

Xneb NweHNYHbINA
Bcero obeg
MongHuk

[NeyeHbe

Mo/0KO KunayeHoe
Bcero nongHmnk
YXXWNH

Canart 13 MOPKOBU
Om/IeT HaTypa/TbHbIl
Uali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbINA

Bcero y>xuH
NTOIo 3A AEHDb

BbIXO/]

190
180
35

405

150
150

180
70
130
180
20
30
660

200
250

170

200

450
1915

MEHIO-PACKJ/TALKA Capg 3 geHb

Benku  JKupsl Y. Z:;T_IBCTb gZHEpaanT:'E
95 78 27 2204 418 23,066
3,67 3,19 15,82 107 137 0,43
2,14 6,6 128 119 8,13 0,4
15,31 17,59 55,62 4464 563,13 24,036
1,00 0 202 63 40 28
1,00 0 20,2 63 14,0 2,8
4,2 4,2 21 62,5 245 0,7
6,8 5,2 9,7 110,9 30,78 18
13 5 6,5 1232 35 0,98
3,6 4,8 20,43 137 36,9 1
0,44 0,02 21,76 113 31,8 124
33 0,6 16,7 69 175 195
157 0,2 9,65 71 4.6 0,4
32,01 20,02 92,84 6866 181,08 8,07
4,8 48 36 225 0 0
6 6,6 9,8 121 2348 0,2
10,8 11,4 45,8 346 2348 0,2
05 25 35 38,5 0 0
9,28 16,62 1,89 194 77,5 19
0,2 0 14 56 12 0,8
157 0,2 9,65 71 4.6 04
11.55 19.32 29.04 3595 94.1 3.1
71,57 68,33 2435  1901,5  906,0 38,0

ButamuHbI

0,961
0,05
0,04
1,051

0,02
0,02

0,02
0,054
0,042

0,13
0,002

0,09

0,03
0,368

0
0,08
0,08

0
0,06
0
0,03
0.09
1,61

1,07
0,17
0,03
1,27

0,02
0,02

0,04
0,18
0,063
011
0,006
0,04
0,05
0,489

04
0,4

0,38

0,05
0,43
2,21

2,47
143

3.9

4,00
4,00

18
8,64

18,16
04

29

NN

o © O g ©

$6.,90



HavmeHoBaHWe 65110

3aBTpaK nepBblit
Kawwa "[dpy»xo6a"
Uali ¢ caxapoM 1 MOSIOKOM
ByTep6poa ¢ Macniom
Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpak BTOpoOK
®pykTbl (BaHaHbI)
Bcero BTOpoi 3aBTpak
Obeg
VKpa kabaukosas
PaccosbHMK CO CMETaHOM
Tedyresm MACHbIE
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb 13 obnenmxm
Xneb pXkaHoi
Xneb NuweHNYHbINA
Bcero obeg
MongHuK
BarpyLuka ¢ mxemom
CHexok
Bcero nongHuk
YXWUH
[MyauHr 13 TBOpOra € 13ktOMOM
3areyeHHbI ¢ Mof. CryLL,
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbINA
Bcero yxuH
NTOro 3A IEHb

BbIXOf]

190
190

415

100
100

180
70
130
180
20
30
660

180
260

225
200

455
1890

MEHIO-PACKJ/TALKA Cap 4 feHb

Benkn

9,47
2,96
2,14
14,57

15
1,5

0,54
21
123
8,99
0
33
157
28,4

9,54
49
14,44

23,2

0,2

157
24,97
83,88

Knpbl

108
2,6
6,6
20

05
05

2,82
511
148
6,09
03
0,6
0,2
29,92

81
45
12,6

12,6

0,2
12,8
75,82

yrn.

451
159
128
73,8

2
21

3,95
16,59
83
38,64
374
16,7
9,65
130,83

29,4
194
48,8

55,6

14
9,65
79,25
353,68

3Hepr.
LIEHHOCTb

217
98
119

434

96
96

41
120
2132
243
145,6
69
71
902,8

196
142,2
338,2

442

71
569
2340

MUHepa/ibHbIe
BeLLeCTBa
Ca Fe
180 2,89
127 0,41
8,13 0,54
315,13 3,84
8 0,6
8 0,6
10,8 04
26,4 0,97
11,83 1,89
14,8 456
12,98 0,178
175 1,9
46 04
98,91 10,348
44,8 41
2178 0,18
262,6 4,28
198 154
12 0,8
46 04
214,6 2,74
899,24 21,808

Bl

0,18
0,04
0,04
0,26

0,04
0,04

0,01
0,99
0,049
0,2
0,001
0,09
0,03
1,37

101
0,054
1,064

01

0,03
0,13
2,864

ButamuHebI

B2

0,14
0,15
0,03
0,32

0,05
0,05

0,01
0,6
0,07
011
0,008
0,04
0,05
0,888

114
0,234
1,374

0,37

0,05
0,42
3,052

171
133

3,04

10
10

331
7,53
091

124

12,99
0,08

162
1,7

0,29

, 0,29

28,02



HavmeHoBaHve 6ntof

3aBTpak nepsblit

Kalla KyKypysHas ¢ Mac/ioMm
Ao oTBapHOE

KodpeliHbIli HanUTOK C MOJIOKOM
ByTepbpog, ¢ Mac/iom

Bcero nepBblili 3aBTpak
3aBTpakK BTOpoi

PpyKTbI (H610KNM)

Bcero BTOpoOi 3aBTpak

O6eq

Canart 13 CBeXXMX OrypLoB C /IyKOM

Cyn KapToheNbHbIM C KreLKamm
YKapkoe no-gomatLHeMy ¢ Kypuuei
KomMnoT 13 N1ogoB LUMMOBHMKA
Xneb pxaHoi

Xneb NweHNYHbIA

Bcero obeg

MongHuK

[NeyeHLe

Viorypt

Bcero nongHunk

YXXWUH

Pbl6a TyLLEHas C OBOLLAMM

Puc oTBapHOiA

Uali ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM
Xneb nueHNYHbIA

Bcero yXwuH

NTOIrO 3AAEHb

BbIXO/]

180
40
180
35
435

100
100

180
150
170
20

600

200
250

110

190

450
1835

MEHIO-PACK/TAAKA Cag 5 geHb

Benku

55
5
3,16
2,14
15,8

04
0,4

0,7
52
28,78
03
33
157
39,85

4.8
12,8

7,93
3,65
2,96
157
16,11
84,96

XKuipbl

5,07
42
2,67
6,6

18,54

04
0,4

0,139
09
78
0,2
0,6
0.2

9,839

4.8
7
11,8

4,55
5,37
2,6
0,2
12,72
53,299

yrn.

33,73
04
159
128
62,88

98
9,8

04

4.4
22,9
202
16,7
9,65
74,25

36
341
70,1

2,2
36,68

159

9,65
64,43
281,46

3Hepr.
LIEHHOCTb

202
62
107
119
490

47
47

19
93,6
277

69
71
614,6

225
180,1
405,1

209
98
71

459

2015,7

MUHEparbHble
Ca Fe
22,2 2,35

20 0,476
125,7 0,13
8,13 0,54

176,03 3,496

16 2,2

16 2,2
10,35 0,48
14,62 0,455
32,51 421
11,9 0,51
175 19

4,6 04
91,48 8,005

0 0

204 0,22
204 0,22
24,4 0,56

13 0,52

127 041

4,6 04
157,3 1,89

644,81 15,811

Bl

0,13
0,026
0,04

0,04
0,236

0,03
0,03

0,05
0,022
021
0
0,09
0,03
0,402

0
0,74
0,74

0,06
0,02
0,04
0,03
0,15
1,558

ButamuHbI
B2

0,05
0,205
0,03
0,03
Of15

0,02
0,02

0,04
0,039
0,35
0,085
0,04
0,05
0,604

0
04
0,4

0,06
0,01
0,15
0,05
0,27
13609 *

© OO o o

10

04
11
9,37
93,5

104,38

341
3,41

0
0
133
0
1,33
119,12



HanmveHoBaHKe 61107

3aBTpak nepsblil
Kawwla siuHeBast ¢ Mac/ioMm
KogheiHbIin HaNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6poa, ¢ Maciiom
Bcero nepBblii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpO/i
CoK (hpyKTOBbIi1
Bcero BTOopoi 3aBTpak
O6eq
Canar 113 ropoLLKa KOHCepBPOBaHHOIO

Cyn ¢ pbl6HbIMM KOHCEPBaMM - C Caipoit

KaLwuia nepsiosasi ¢ MsicoM
KomnoT 13 yepHoc/vea
Xneb prKaHom

Xneb NiLEHNYHbINA
Bcero obeg

MongHukK

Bagym

Vorypt

Bcero nongHuk

YXWNH

OMneT NapoBoi

Canar 13 orypua Co/ieHoro ropLl.
Uali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIA
Bcero yxuH

NTOro 3AAEHb

BbIXO/]

1%
180
35

410

150
150

180
200

180
20
660
200
250

170

200

450
1920

MEHIO-PACK/IALKA Cap 6 feHb

Benku

5,48
3,16
2,14
10,78

1,00
1

1,78
8,49
6,4
33

157
21,54

238
10,8

9,22
05
02
157

11,49

55,61

XKuipbl

5,25
2,67
6,6
14,52

31,13
84

24
0
0,6
0,2
64,33

33
7
10,3

15,87
2,2
0
0,2
18,27
107,42

yrn.

46,86
159

128
75,61

20,2
20,2

3,72
1433

44
7,2
16,7

9,65

95,6

175
4,1
51,6

178
11
"14
9,65
26,53
269,54

SHepr.  MUHEPa/IbHbIE

LIEHHOCTb Ca
235 46,5
107 1257
119 8,13
461 180,33
63 140
63 14
42 128
167 45,3
418 0
28,8 0
69 175
71 4,6
795,8 80,2
1055 32,95
180,1 204

285,6 236,95

190 772
20 89
56 12
71 4,6

337 102,7

19424 614,18

Fe

1,02
0,13
0,54
1,69

28
2,8

041
1,26

195
04
4,02

0,35
0,22
0,57

14
031

038

04
2,91
11,99

ButamuHbI

BL

01
0,04
0,04
0,18

0,02
0,02

0,06
01

0,09
0,03
0,28

0,035
0,74
0,775

0,05
0,008

0,03
0,088
1,343

B2

0,03
0,03
0,03
0,09

0,02
0,02

0,02
0,01

0,04
0,05
0,12
0,05

0,45

o O oo

4,00

6,6
911

341
3,71



HammveHoBaHme 6ntof

3aBTpaK nepBblit

3ariekaHKa 113 TBopora 3arneyeHHbI ¢ Mof.
Cryu,

Kakao ¢ MO/iokoM

ByTep6pog, ¢ Mac/iom
Bcero nep.blii 3aBTpak
3aBTpak BTOpOi

®pyKTbl (KMBN)
Bcero BTOpoOii 3aBTpaK

O6ep

Canar 13 cBeK/lbl C YepHOC/INBOM
Cyn kapToe/bHbIiA C FOPOXOM
lMeyeHb MO-CTPOraHoOBCKM
MakapoHHble 13LeNns OTBapHble
KomnoT 13 6pyCcH/KK

Xneb pxaHow

Xne6 NLeHNYHbIA

Bcero o6eq,

MNongHukK

KpeHgesnb caxapHblit

CHexxoK

Bcero nongHuK

YKUH

Kavua pricoBas »uaKas

AVLo oTBapHoE

Yain ¢ niMMOHOM

Xneb NLLeHNYHbIiA

Bcero yXwH
NTOIO 3A AEHb

BbIXOf]

100
100

170
70
130
180
20
30
650

180
260

190

200

460
1870

MEHIO-PACK/IALKA Cag 7 feHb

P P|. MVHepa/TbHbIE I MMM
Benkm JKnpbl yrn. LeHHOCTS  Ca Fo Hl 1y ¢
18,2 119 31,8 347 185,5 2 0,04 0,27 0,22
3,67 319 15,82 107 137 0,43 0,05 0,17 143
2,14 6,6 128 119 813 0,54 0,04 0,03 0
24,01 21,69 60,42 573 330,63 2,97 0,13 0,47 1,65
11 05 1,7 61 34 031 0,027 0,025 92,7
11 05 11,7 61 34 0,31 0,027 0,025 92,7
09 31 84 63,5 0 0 0 0 0
5,49 5,27 16,57 134 38 2,02 0,22 0,07 581
20,4 37 3,6 133,7 42 4,6 0,136 24 133
551 451 26,44 168 4.8 U 0,05 0,02 0
0,2 0,2 16,2 64,8 0 0 0 0 0
33 0,6 16,7 69 175 195 0,09 0,04 0
157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0
37,37 17,58 97,56 704 69,1 10,07 0,526 2,58 7,14
8,6 16 63,9 317,6 20 3,016 0,37 0,286 3,04
49 45 194 142,2 2178 0,18 0,054 0,234 162
135 6,1 83,3 459,8 2378 3,196 0,424 0,52 4,66
0,42 501 37,81 207 6,3 0,47 0,05 0,05 0
5 4,2 v04 62 20 0,476 0,026 0,205 0
0,13 0,02 11,33 45 142 0,35 0 0 314
157 0,2 9,65 71 4,6 0,4 0,03 0,05 0
712 9,43 59,19 385 45,1 1,696 0,106 0,305 314
83,1 95,3 31217 21828 716,63 18242 1,213 39 109,29



HavveHoBaHve 6tof

3aBTpaK nepBblil

Cyn MOMOYHbIA C MakapOHHbIMM
V3ensamMm

Ko(heiHbIin HanMTOK C MOIOKOM
ByTepbpog, ¢ CbIPOM 1 Mac/ioM
3cero nepsbIii 3aBTpaK
3aBTpaK BTOPOW

®pyKTbI (anesbChHbI)

Bcero BTOpOIA 3aBTpaK
Oben

Canar 13 CO/IeHOro OrypLia C 3eMeHbIM

rOpPOLUKOM KOHCePBMPOBaHHbIM

Cyn KapTodhenbHbI C FPeYHEBOI Kpynol

(co cveTaHo)
Kypuva TyLleHas
[Mrope KapTodenbHoe
Komnot u3 Kyparu
Xneb paHom

Xneb MLLEHNYHbIN
Bcero o6eq
MonaHuK

MeyeHbe

Kedgmp

Bcero nongHunk
YKUH

PbIGHOe Ccydne
Csekrna TyLLeHas
Uali ¢ caxapom
Xneb MLLeHNYHbIN

Bcero yxwH
NTOIO 3A AEHb

BbIXO/]

180

180
S0
410

100
100

180

70

130
150
20

30
630

200
250

150
200

460
1850

MEHIO-PACK/TALKA Cap 8aeH<

Benkn

3,16
5,56
13,72

09
0.9

043

2,18

169
3,6
0,44
33
157
28.42

48
58
10,6

132
41
0.2
157
19,07
72.71

XKnpbl

49

2,67
7,04
14.61

0,2
0.2

0,84

2,84

9,0
48
0,02
0,6
0,2
18.3

48
5
9.8

4
83
0
0,2
12,5
55.41

yrn.

139

159
16,6
46,45

81
8o

51

14,29

2043

21,76
16,7
9,65

93.93

36

44

183
14
9,65
41,95
234.43

3Hepr.

1163

107
130
373,3

43
43

319

92

14
137
13
69
71
667.9

225
106
331

108,8
159,6
56
71
395,4
1810.6

MUHepasbHble
LeHHOCTb Ca

145,26

1257
118,6
389.56

34
34

10,2

24

77
369
318
175
46

132.7

240
240

0
63,9
12
4,6
80,5
876.76

Fe

0,36

013
0.8
1,29

03

on

0,124

0,97
0,945

124

19

04
6.629

0
2,25
0.8
04
3,45

11.869

ButamuHebI
Bl

0,036

0,04
0,06
0,136

0,04
0.04

0,02

011

0,038
0,13
0,02
0,09

0,03

0.438

0
0,08
0.08

0
3
0
0,03
3,03
3.724

B2

0,162

0,03
0,06
0,252

0,03
0.03

0,07

0,05

0,134
011
0,06
0,04
0,05

0.514

0
0,34
014

0,105

0,05
0,155
1.291

0,54

0,09
0,63

60
60

541

8,25

18,16
04

32.22

14
1.4

6.9

6.9
101.15



HanmeHoBaHue 671104,

3aBTpaK nepBblit

Kalla 13 cmecu ByX Kpyn
Uali ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM
ByTepbpos ¢ mMac/iom
3cero nepBbIli 3aBTpak
3aBTpaK BTOpoOA

CoK (hpyKTOBbIIA
Bcero BTopoit TaBTpak
O6eq,

OrypeL, CBEXIA NOPLMIOHHbIN
CBEKO/bHIK CO CMETaHOM
A3y Nno-TaTapcku

Kallia rpeyHeBas paccbinyaras
Kwcenb 13 BALLHN

Xneb pxaHoii

Xneb nueHNYHbINA

Bcero obeg

MongHuk

Bynouka gopoXHas
MonoKo KunaueHoe

Bcero nongHuk

YXWUH

MakapoHbI C CbIpoM

Uali ¢ caxapom

Xneb neHNYHbIA

Bcero y>uH

NTOroO 3A IEHb

BbIXOf]

200
190
35

425

130
150

180
70
130
180
20
30
660

200

260

220
200

450
1945

MEHIK -PACKJTAAQKA Cap 9 feHb

Benkn

10,65
2,96
2,14
15,75

100
1

05
52
35
8,59
0
33
157
22,66

4,06
10,06

14,2

0,2

157
15,97
65,44

Kuipbl

121
2,6
6,6
21,3

0
0

0,135
2,7
56

6,09
0
0,6
0,2
15,325

8,37
6,6
14,97

138

0,2
14
65,595

yrn.

43,86
159
128

72,56

20,2
20,2

0.2

81
4.9
38,64
198
16,7
9,65
97,99

31,2
98
41

531
14
9,65
76,75
308,5

3. epr. MUHepa/bHble
LeHHocTb Ca Fe
227 1851
98 127
119 8,13
444 320,23
63 14,0
63 14
16 10,06
774 0
34 0
243 148
79,2 0
69 175
71 4,6
639,6 46,96
217 11,16
21 2348
338 245,96
380 0
56 12
71 4,6
507 16,6
1991,6 643,75

3,79
041
0,54
4,74

28
2,8

0,45

4,56

19
04
7,36

0,72
0,2
0,92

08

04

1,2
17,02

ButamuHbI

Bl

0,21
0,04
0,04
0,29

0,02
0,02

0,02
0
0

0.2
0

0,09

0,03

0,34

0,07
0,08
0,15

0,03
0,03
0,83

B2

0,25
0,15
0,03
0,43

0,02
0,02

0,02

011

0,04
0,05
0,22

0,036
04
0,436

0

0
0,05
0,05
1,156

1,82
133

3,15

4,00

P OO OO0 o &~

NN O

© O OO

13,15



HavmeHoBaHVe 6tof

3aBTpaK nepBblii
KalLa niueHnyHas ¢ Macsiom
Kakao ¢ MO/IOKOM
ByTep6poa ¢ Macriom
Bcero nepsbili WIBTpak
3aBTpak BTOpoii
PpyKTbl (H610KN)
Bcero BTOpoOi THB rpak
O6eq
Canar 13 CBeXKvX NoOMMAOP C /lyKOM
Cyn KapTohenbHbI C NLEHHON KPYToi
[Ty oTBapHaA
Kanycra TyLleHas
KomnoT 13 cyxopyKToB
Xneb pxKaHom
Xneb NweHNYHbINA
Bcero obeg
MongHuK
Badyn
Vorypt
Bcero nongHuk
YXXWNH
MyayHr 13 TBOpOra 3aneyeHHbIin ¢ Mol
Cryu,
Yaii ¢ iMoHOM
Xneb NweHNYHbIA
Bcero yxuH
NTOro 3A AEHb

BbIXO/]

660

200
250

220

200

30
450
1860

MEHIO-PACK/TAOKA Cap 10 geHb

Benku

21,3
3,67
2,14
27,11

04
0,4

0,7
2,18
18,08
3,09

05

33
157
29,42

2,8

10,8

22,8

0,13
1,57
24,5
92,23

XKuipbl yrn.
24 1147
3,19 15,82
6,6 12,8
12,19 143,32
04 98
0,4 9,8
0,139 04
2,84 14,29
136 0
4,85 14,14
0 26,1
0,6 16,7
0,2 9,65

22,229 81,28

33 175
7 341
10,3 51,6
113 %41
0,02 11,33
0,2 9,65
11,52 75,08

56,639 361,08

3Hepr.
LiEHHOCTb

284,6
107
119

510,6

47
47

19
92
194
112

100,1

69

71
657,1

105,5
1801
285,6

394

71
510
2010,3

MUHEpa/ibHbIE
BELLEeCTBa

0
137
813
145,13

16
16

10,35
24
26,4
831
22,68
175
4,6
188,63

32,95
204
236,95

165

14,2
4,6
183,8
770,51

0
043
0,54
0,97

2,2
2,2

0,48
0,97
1,28
121
0,54
195
04
6,83

0,35
0,22
0,57

148

0,35
04
2,23
12,8

BuTamuHbI
Bl

0
0,05
0,04
0,09

0,03
0,03

0,05
011
0,32
0,04
0,005
0,09
0,03
0,645

0,035
0,74
0,775

01

0,03
0,13
1,67

B2

0
0,17
0,03

0,2

0,02
0,02

0,04
0,05
0,09
0,05
0,018
0,04
0,05
0,338

0,05
04
0,45

0,34

0,05
0,39
1,398

0
143

1,43

10
10

04
8,25

25,7
0,36

34,71
03

341
3,71

0,25
3,14

3,39
53,24



MpoLUHYpOBaHO, NMPOHYMEPOBAaHO,
CKpenneHo nevatbto '/S nuct#/
3aseaytowmii MbAOY a/c Ne 95

B.I'. MatBeeBa



