
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

для детей с задержкой психического развития 

 

Данный документ представляет образовательную программу образовательной 

организации, реализующей адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития. Программа предназначена для 

проведения коррекционно-педагогической работы с детьми ЗПР в возрасте от 3 до 7/8 лет, 

имеющими сложную структуру дефекта.  

Цель реализации АОП ДО: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа ориентирована на коррекционное обучение, воспитание и развитие детей 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Дифференцированный 

подход к построению 

программы для детей с 

ЗПР с различными 

нарушениями 

предполагает учет их 

особых 

образовательный 

потребностей, которые 

проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования.  
Программа включает в себя описание коррекционно-развивающей работы (КРР). 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации 
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, коррекции развития личности детей с ЗПР 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Задачи АОП ДО:  

 реализация содержания АОП ДО;  

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  



 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ, обеспечение психолого-

педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия педагогических работников 

и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся 

и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений.  

6. Сотрудничество Организации с семьей.  

7. Возрастная адекватность образования. 

Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся.  

Участники программы:  

1. Дети дошкольного возраста с 

задержкой психического развития.  

Под термином «задержка психического 

развития»   понимаются   синдромы отставания развития психики в целом или отдельных 

ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа 

реализации закодированных в генотипе возможностей. 

2. Родители (законные представители).  

3. Педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед  

4. Воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

Учитель-логопед, учитель-дефектолог - проводит индивидуальные, групповые и 

подгрупповые занятия по коррекции звукопроизношения, по развитию лексики, 

грамматики, связной речи и обучению грамоте. 

Педагог-психолог - проводит индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми, 

которые направлены на развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы, 

снижение их психоэмоционального напряжения. Проводит коррекционную работу по 



формированию психических 

процессов, стимулирует 

речевую активность и 

коммуникативные навыки у 

детей с тяжёлыми речевыми 

нарушениями. 

Музыкальный 

руководитель - особое 

внимание уделяет развитию 

музыкально-ритмической 

деятельности, 

пространственной 

ориентировки, кругозора 

детей. 

Реализация Программы 

осуществляется ежедневно:  

- в процессе  

организованной  образовательной  деятельности  с  детьми (занятия),   

- в ходе режимных моментов,   

- в процессе  самостоятельной  деятельности  детей  в  различных  видах детской 

деятельности,   

- в процессе взаимодействия с семьями детей.  

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Работа с семьями воспитанников  

Формы работы с родителями (законными представителями) обучающимися с ОВЗ:  

1) Индивидуальные консультации узких специалистов (учителя-логопеда, 

педагога-психолога) - по плану и по запросам родителей (законных представителей), не 

реже 1 раза в месяц.  

2) Посещение коррекционно-развивающих занятий - по плану и по запросам 

родителей (законных представителей), не реже 1 раза в квартал. 

3) Посещение открытых мероприятий в группе - по плану и по запросам 

родителей (законных представителей), не реже 1 раза в квартал. 

4) Участие в групповых тематических консультациях, проводимых узкими 

специалистами и воспитателями группы - по плану и по запросам родителей (законных 

представителей), не реже 1 раза в квартал.  

5) Участие в родительских собраниях - по плану.  

Чем конструктивнее семья, тем больше у ребенка с ЗПР шансов адаптироваться, 

несмотря на все свои особенности. Поэтому педагогам необходимо соблюдать 

определенные условия для выстраивания партнерских отношений с родителями: 

Проявлять уважение к родителям. Уважение выражается в профессиональной позиции 

педагога, признающего достоинства личности, ценности и значимости родителей. 

Проявлять эмпатию, понимание к проблемам семьи ребенка с ЗПР.  

Наличие общей цели, которое позволяет выработать единую линию поведения с 

ребенком и придерживаться ее и дома и в детском саду. Контакт и диалог с родителями 

дают возможность общаться и прояснять позиции друг друга.  



Понимания и соблюдение собственных прав и прав родителей. Не первое место при 

взаимодействии педагогов с родителями выходят такие права как: право на собственное 

мнение и собственный выбор, право на информацию, право на уважение, право просить о 

помощи, право получать признание и т.д. Распределение ответственности между 

педагогами и родителями позволяет предупредить взаимное обвинение друг друга, 

перекладывание ответственности и уход от нее.  

Часть АОП, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальной программой «Новая Сибирь – мой край родной», которая ориентирована на 

формирование национальных норм и ценностей у детей дошкольного возраста 

посредством приобщения к культуре коренных народов Сибири. Программа составлена с 

учетом интеграции образовательных областей, возрастных особенностей дошкольников. 

 


