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MEHIO-PACKJ/TAOKA Cag 1aeHb

3Hepr. MUHepa/ibHble
HaviveHoBaHve 6t BbIXO4 ~ Benku  Kupbl Y. ueHHoCTb BELLIECTBaA BUTaMiHb

(karionuiiH Ca 1 Fe BL I B2 1 C

3aBTpak nepBbliii

Kawua MaHHast 6e3Mo/1o4Hast 180 341 412 20,54 174 8,95 031 04 0,01 0

Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 12 08 0 0 0

BaToOH MNLLEHNYHBIA 30 2,3 0,9 15 71,7 6,6 0,6 0,048 0,015 0

Bcero nepBbiii 3aBTpak 410 5,91 5,02 49,54 307,7 27,55 1,71 0,448 0,025 0

3aBTpaK BTOpOWA

CoK (hpyKTOBb I 150 1,00 0 20,2 63 140 28 0,02 0,02 4,00

Bcero BTOpOi 3aBTpak 150 1,00 0 20,2 63 14,0 2,8 0,02 0,02 4,00

O6eq

Castat U3 KyKypy3bl KOHCEpBMPOBaHHOM 50 1,72 37 4,82 60 112 0,39 0,06 0,03 5,58

Cyn kapToenbHbI ¢ 6060BbIMM (hacosb) 170 51 2,2 11,7 91,8 56,1 153 0,102 0,051 0,68

N'ynAaw v3 oTBapHOro msca 70 20,63 16,3 5,24 250 37,2 158 0,05 0,14 U

MakapoHHbIe 13aeNNs OTBapHbIe 130 501 451 26,44 168 48 U 0,05 0,02 0

KomnoT 13 Kyparu 150 0,44 0,02 27,76 113 318 124 0,02 0,06 04

Xneb pyKaHoi 20 3,3 0,6 16,7 69 175 195 0,09 0,04 0

Xneb NeHNYHBbIA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05

Bcero obeg 620 38,27 27,53 102,31 822,8 163,2 8,19 0,402 0,391 7,76

MongHnK

ByTep6poz, ¢ NoBuaIoM 50 10,7 16,2 37 10,2 151 14 0,09 031 0,25

KomnoT 13 Kyparu 150 0,44 0,02 27,76 113 318 124 0,02 0,06 04

Bcero nongHukK 200 11,14 16,22 64,76 123,2 46,9 2,64 0,11 oa7 0,65

Y>XUH

Pary 113 0BOLLEN 200 4,6 10,68 249 2134 82,5 19 011 0,13 20,07 N

Yali ¢ IMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 14,2 0,35 0 0 3,14

Xne6 MLLeHNYHBbIA 30 157 0,2 9,65 71 4,6 04 0,03 0,05 0

BCero yXuH 430 6,3 10,9 45,88 329 101,3 2,65 0,14 0,18 23,21

NTOro 3A AEHDb 1810 62,62 59,67 282,69 1645,7 353,0 18,0 1,12 0,99 35,62



HamwveHosaHue 6710

3aBTpaK nepsblii

Kawwua nieHHas »uaKas 6e3moioyHas
Yaii ¢ premom

BaToH NLIEHNYHBIIA

Bcero nepBbiii 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOA

®pyKTbl (KVBY)

Bcero BTOpoii 3aBTak

O6eq

Canart 13 ceexxux nommuaop

LUy v3 cBeXXein kanycTbl ¢ KapTodenem 6e3
CMEeTaHbI

P1COBBII M/10B C MSICOM

KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb pyxaHoii
Xneb NLLEHNYHbIN
Bcero obeg

MongHukK

ByTepbpog, ¢ noBma/Iom
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Bcero nongaHukK
Y>XUH

Kaia 13 cmecu AByx Kpyn (MNLUeHO, rpeyka)
6e3MooYHas

Uai1 ¢ caxapom

Xneb MNeHNYHbIA
Bcero y>uH

NTOro 3SAAEHb

BbIXO/]

180

190

400

100
100

160

160
180
20

600

230

" 190

200

420
1750

MEHIO-PACKJ/TALKA Cag 2 AeHb

Benku

49
0.2
2,3
7,4

038
141

21,7
05
33
157

29,28

10,7
05
1U

8,08

0.2
157
9,85
58,83

Kuvipbl

504
01
09

6,04

05
0,5

21
457
19,69

0,6
0.2
27,16
16,2

16,2

1081

0.2
11,01
60,91

yrn.

30,78
108
15
56,58

1,7
11,7

18
6,67

35,69
26,1
16,7
9,65

96,61

37
26,1
63,1

39,47

14
9,65
63,12
291,11

3Hepr.
LIEHHOCTb
(kanonuitH

187
41,7
7

306,4

61
61

29,5

406
1001
69
71
756,6

10,2
1001
noa

197

71
324
1558,3

MWHEpa/ibHble
BelLecTBa
Ca Fe
14,8 1,25
4.6 0,8
6,6 0,6
26 2,65
A 0,31
34 0,31
225 04
40,9 0,69
40,3 2,03
22,68 0,54
175 195
4.6 04
148,48 6,01
151 14
22,68 0,54
37,78 1,94
21 3,64
12 08
46 04
198,7 4,84
444,96 15,75

Bl

0,14
0
0,048
0,188

0,027
0,027

0,025
0,03

0,26
0,005
0,09
0,03
0,44

0,09
0,005
0,095

0,17

0
0,03
0,2
0,95

ButamuHbI
B2 C
0,01 0
0,09 09
0,015 0
0,115 0,9
0,025 92,7
0,025 92,7
0,03 9,05
0,02 12,18
011 101
0,018 0,36
0,04 0
0,05 0
0,268 22,6
0,31 0,25
0,018 0,36
0,328 0,61
021 157
0 0
0,05 0
0,26 1,57

0,996 118,38



HavmeHoBaHvie 6ntof

3aBTpaK nepsblit

Kawa oBcaHas "I epKynec” xuakas
6e3MOo/104Has

Uain ¢ caxapom
BaToH NLIEHNYHBIN

Bcero nepsbIil 3aBTpak
3aBTpak BTOpOW

CoK (hpyKTOBbIi1
Bcero BTOpOI1 3aBTpak

O6eq
Cas1aT 13 COMIEHOM Cefbn C SIYKOM

BopLL, 6e3 cMeTaHb!

BUTOYKM pYy6/ieHHbIE M3 MTULbI
KapTodhenb oTBapHOiA

KomnoT 13 ustoma

Xneb pxaHoi

Xneb MLLEHNYHbIRA

Bcero obeg

MongHuk

[MeyeHbe (NMPUHOCAT K3 AOMa)
Komnot 13 ustoma

Bcero nonaHmnkK

YXUH

BuUTOuKM py6reHHbIe U3 MTULbI
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
Uain ¢ caxapom

Xneb MLUEHNYHbIN

Bcero y>kuH

NTOIO 3A AEHb

BbIXO/]

180
200

410

150
150

170
70
110
180
20

630

180
180

70
130
200

430
1800

MEHIO-PACK/TALKA Cap 3 geHb

Benku

8,7

0,2
2,3
11,2

1,00
1,00

4,2
61
13
59
0,44
33
157
34,51

0,44
0,44

8,59
0,2
157

23,36

70,51

XKuipbl

71

0
09
8

42
49

0,2
0,02
0,6
0,2
15,12

0,02
0,02

5
6,09
0
0.2
11,29
34,43

yrn.

24
14

53

20,2
20,2

21
9,01
6,5
11
27,76
16,7
9,65
82,82

27,76
27,76

6,5
38,64
14
9,65
68,79
252,57

3Hepr.
LIEHHOCTb

199,87

56
7,7
333,57

63
63

62,5
98,45
1232
92,4

69
71
629,55

113

1232
243
56
71
493,2
1632,32

MWHEpa/ibHblE
Ca Fe
398 22,007
12 0,8
6,6 0,6
416,6 23,407
14,0 2,8
14,0 2,8
245 0,7
28,08 14
3B 0,98
29,7 1,694
31,8 124
175 195
46 04
171,18 8,364
31,8 124
31,8 1,24
3B 0,98
148 4,56
12 0,8
46 04
66,4 6,74
528,8 41,3

ButamuHbI
Bl

0,894

0,048
0,942

0,02
0,02

0,02
0,041
0,042
0,285
0,002

0,09
0,03
0,51

0,002
0,002

0,042
0.2

0,03
0,272
1,746

B2

101

0
0,015
1,025

0,02
0,02

0,04
0,015
0,063
0,164
0,006

0,04
0,05
0,378

0,006
0,006

0,063
011
0
0,05
0,223
1,65

211

2,11

4,00
4,00

18
8,42

15,62
04

26,24

o O oo

32,75



HanmeHoBaHve 65107

3aBTpaK nepBblii

Kawa "Opy»x6a" (puc, nLueHo)
6e3Mo/oyHas
Uali ¢ caxapom
BaToH NLEHNYHBIIA
Bcero nepBbIi 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOWA
®pykTbl (BaHaHbI)
Bcero BTOpOl 3aBTpak
O6eq
Vkpa kabaukoBas
PaccosbHIK 6e3 CMeTaHbI
TehTenm MacHble
KaLua rpeyHesas paccbinyaras
Kucenb 13 06nenmxm
Xneb pxxaHoii
Xneb MLLEHNYHBIR
Bcero obeg
MongHnK
ByTep6poz, ¢ NoBMAIOM
Kucenb 13 06nenmxm
Bcero nongHmnkK
Y>XUH
KapTodenb 0TBapHOM
Tedyrenn MAcHble
Uaii ¢ caxapom
Xneb NeHNYHBbIN

Bcero y>XuH
NTOIo 3A AEHb

BbIXOf]

180
200

410

100
100

170
70
130
180
20
30
650

180
230

110
70
200
30

410
1800

MEHIO-PACK/TALKA Cap 4 feHb

Benku

9,12

0,2
2,3
11,62

15
15

0,54
19
123
8,59
0
33
157
28,2

10,7
0
10,7

59
123
0.2
157

20,0
71.99

Kupbl

8,12

09
9,02

05
0,5

2,82
3,84
14,8
6,09
0,3
0,6
0.2
28,65

16,2
03
16,5

0.2
148

0,2
15,2
69.87

yrn.

411
14

70,1

21

3,95
14,28
83
38,64
374
16,7
9,65
128,52

37
374
74,4

11
83

14
9,65

43,1
337.07

3Hepr.

LIEHHOCTb

209

56
o
342,7

9%
96

4
113
2132
243
145,6
69
71
895,8

10,2
1456
155,8

924
2132
56

71

432,6
1922.9

MWHEpa/ibHbIE
BeLLIECTBA
Ca Fe
164 2,46
12 08
6,6 06
182,6 3,86
8 06
8 0,6
108 04
24,8 0,87
11,83 1,89
14,8 4,56
1298 0,178
175 1,95
4,6 04
97,31 10,248
15,1 14
1208 0,178
2808 1,578
29,7 1,694
11,83 1,89
12 08
4,6 04
58,13 4,784
374.12 21.07

Bl

0,14

0
0,048
0,188

0,04
0,04

0,01
0,78
0,049
0,2
0,001
0,09
0,03
1,16

0,09
0,001
0,091

0,285
0,049
0
0,03

0,364
1.843

BuTamuHbI

B2

0,12

0
0,015
0,135

0,05
0,05

0,01
04
0,07
011
0,008
0,04
0,05
0,688

0,31
0,008
of18

0,164
0,07
0
0,05

0,284
1.475

151

151

10
10

331
7,05
0,91

1,24

12,51

0,25
1,24
1,49

15,62
091

16,53
42.04



HammveHosaHue 6510/

3aBTpaK nepsblii

Kawwa KyKypy3Hast 6e3mMoso4Hast
Ao oTBapHOE
Uaii ¢ caxapom
BaToH MNLUEHNYHBIIA

Bcero nepBbIil 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOW
®pyKTbI (H610KN)
Bcero BTopoii 3aBTpak
O6en
Canart 13 CBeXXMX OrypLoB C JlyKOM
Cyn KapTohenbHbIM C KneLkamm
YKapkoe no-gomatuHeMy ¢ KypuLei
KoMnoT 13 N/ofoB LLUMNOBHMKA
Xneb pxaHoi
Xneb NeHNYHbIN
Bcero obeg
MongHnkK
lMeyeHbe (MPMHOCAT M3 A0Ma)
KoMnoT 13 Ni1ogoB LWMNOBHMKA
Bcero nongHmnkK
Y>XUH
Pbl6a TyLLEHast C OBOLLIAMM
Puc oTBapHoi
Uali ¢ caxapom
Xneb NLLeHNYHbIRA
Bcero y>uH
NTOIO 3A JEHb

BbIXOf

170

200

440

100
100

170

170
20

590

170
170

110
120
200
30
460
1760

MEHIO-PACKJ/TALKA Cag 5 feHb

Benku

0.2
2,3
12,5

04
0,4

0,7
51
28,78
03
33
157
39,75

03
o4

7,93
3,65
0,2
157
13,35
66,3

XKnpbl

4,01
4,2
0
09
9,11

04
0,4

0,139
0,7
7.8
0,2
0,6
0.2

9,639

02
455
5,37
02

10,12
29,469

yrn.

30,14
04
14

59,54

98
9,8

04

4,01
229
20,2
16,7
9,65
73,86

20,2
20,2

2,2
36,68
14
9,65
62,53
225,93

3Hepr.
LIEHHOCTb

194
62
56
7,7
389,7

47
47

84,3
277

69
71
605,3

85
85

81
209
56
71
417
1544

MWUHEPa/IbHbIE
BeLLIECTBA
Ca Fe
20,1 1,98
20 0,476
12 08
6,6 0,6
58,7 3,856
16 2,2
16 2/
10,35 0,48
13,29 0,411
32,51 421
119 051
175 1,9
4.6 04
90,15 7,961
119 051
11,9 0,51
244 0,56
13 0,52
12 0,8
4,6 04
42,3 2,28
219,05 16,807

Bl

011
0,026
0
0,048
0,184

0,03
0,03

0,05
0,018
021
0
0,09
0,03
0,398

0,06
0,02
0
0,03
0,11
0,722

ButamuHbI

B2

0,04
0,205
0
0,015
06

0,02
0,02

0,04
0,031
0,35
0,085
0,04
0,05
0,596

0,085
0,085

0,06
0,01
0
0,05
0,12
1,081

o OO oo

10
10

04
1,05
9,37
93,5
0
0
104,32

935
93,5

o O O O

0

207,82



HammveHoBaHme 6ntof

3aBTpaK MepBblii

Kawa siuHeBast 6e3mMo/104Has
Uain ¢ caxapom

BaToH MLIEHNYHbIIA

Bcero nepBbIil 3aBTpakK
3aBTpaK BTOpOii

CoK (hpyKTOBbIIA

Bcero BTopoit 3aBTpak
O6eq

Canart 13 ropoLLKa KOHCEPBIPOBaHHOTO
Cyn ¢ pblGHbIMM KOHCEPBaMW - C CaApOiA

KaLlia nepnosas ¢ MACOM
KomnoT 13 yepHocnmea
Xneb pxxaHoi

Xne6 NLeHNYHBbIA
Bcero obeg

MonaHnk

ByTep6pos ¢ noBma/iom
KomnoT 13 yepHoc/mBa
Bcero nongHmkK

Yk uH

KapTodens oTBapHoM

Canar 13 orypLa Co/ieHoro ropLL,

Uain ¢ caxapom
Xneb MLUEHNYHBII
Bcero y>xuH
NTOIro 3A AEHb

MEHIO-PACK/TALKA Cag 6 feHb

BbIX0Z benkn

190 5,34
200 0.2
30 2,3
420 7,84
150 1,00
150 1
50 1,78
180 8,49
200 6,4
180 0
20 33
30 157
660 21,54
30 10,7
180 0
230 10,7
110 59
30 03
200 0.2
30 157
370 8,0
1830 49,05

JKnpbl

2,04
0
09
2,94

31,13
84
24

0
0,6
0,2

64,33

16,2
0
16,2

0,2
15
0
0,2
19

85,37

yrn.

46,14
14
15

75,14

20,2
20,2

3,72
14,33
44
1.2
16,7
9,65
95,6

37
7,2
44,2

11
08

14
9,65
35,6

270,69

3Hepr.
LiEHHOCTb

229
56
7,7
362,7

63
63

42
167
418
28,8

69

71

795,8

10,2
28,8
39

924
183
56
71
237,7
1498,2

MUHEPa/IbHbIE
BeLLleCTBa
Ca Fe
45,7 09
12 08
6,6 0,6
64,3 2,3
14,0 2,8
14 2,8
128 041
45,3 1,26
0 0
0 0
175 195
4,6 04
80,2 4,02
151 14
0 0
151 14
29,7 1,6%4
6,9 0,18
12 0,8
4,6 04
53,2 3,074
226,8 13,594

ButamuHebI
Bl

01
0
0,048
0,148

0,02
0,02

0,06
01
0
0
0,09
0,03
0,28

0,09
0
0,09

0,285
0,006
0
0,03
0,321
0,859

B2

0,02
0
0,015
0,035

0,02
0,02

0,02
0,01
0
0
0,04
0,05
0,12

031

0,31

0,164
0,006

0,05
0,22
0,705

o OO o

17,27
37,23



HaunmeHoBaHvie 6ntof

3aBTpaK nepBblit

Kawa nuweHHas »wuakas 6e3mosiouHas
Uain ¢ caxapom

BaToH NLEHNYHBIN

Bcero nepBbIil 3aBTpakK
3aBTpaK BTOpOW

®pyKTbl (KVBN)

Bcero BTOpoOii 3aBTpaK

O6eq

Canart 13 CBeK/bl C YePHOC/IMBOM
Cyn KapTogeNbHbIA C FOPoXoM 6e3
CMeTaHbl

[eyeHb MO-CTPOraHOBCKM
MakapOoHHble U30eNMs OTBapHbIE
KomnoT 13 6pyCHUKK

Xneb pxaHoii

Xneb MLLEeHNYHbIN

Bcero obeg

MongHnK

ByTep6poz ¢ NoBuaIom

KomnoT v3 6pyCHMKM

Bcero nongHmnk

Y>XUH

Kawwua prcosasi 6e3MosioyHas
Ao oTBapHoe

Yaii ¢ NiMOHOM

Xneb MLLeHNYHbIN

Bcero yXuH

NTOIO 3A AEHb

BbIXO/]

180
200
30
410

100
100

170

130
180

20
30
640

180
230

180

200

450
1830

MEHIO-PACKJTALAKA Cap 7 geHb

Benkn

49
0.2
2,3
74

U
U

09
549

184
501
0,2
33
157
35,37

10,7
0.2
10,9

04
5
013
157
7,1

61,87

XKuvipbl

504
0
09
5,94

05
0,5

31
5,27

198
451
0,2
0,6
0,2

15,86

16,2
0.2
16,4

3,89
4,2
0,02
0.2
8,31

47,01

yrn.

30,78
14
15

59,78

11,7
11,7

84
16,57

2,54
26,44
16,2
16,7
9,65
96,5

37
16,2
53,2

34,99
04
11,33
9,65
56,37
277,55

SHeDT MVHEpPa/TbHbIE
pr- BeLLleCTBa
LigHHOCTb  ~ Fo
187 14,8 1,25
56 12 03
77,7 6,6 0,6
320,7 33,4 2,65
61 A 031
61 34 0,31
635 0 0
134 38 2,02
130,1 4 41
168 4.8 U
64,8 0 0
69 175 195
71 46 04
700,4 68,9 9,57
10,2 151 14
64,8 0 0
75 15,1 1,4
187 53 0,31
62 20 0,476
45 14,2 0,35
71 4.6 04
365 44,1 1,536
1522,1 195,5 15,466

ButamuHbI

Bl

0,14
0
0,048
0,188

0,027
0,027

0
0,22

0,125
0,05
0
0,09
0,03
0,515

0,09
0
0,09

0,02
0,026
0
0,03
0,076
0,896

B2

0,01
0
0,015
0,025

0,025
0,025

0,07

2,2
0,02

0,04
0,05
2,38

031
0,31

0,01
0,205

0,05
0,265
3,005



HanmveHoBaHve 6ntog

3aBTpaK nepsblii

KaLLia KyKypy3Has 6e3MosiouHast
Uain ¢ caxapom
BaTOH MLLEHNYHBIIA
Bcero nepBbIii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOI
PpyKTbI (aneNbCHHbI)
Bcero BTOpoii 3aBTpaK
O6en
Carart 13 Co/eHOro orypua c 3e/eHbIM
FOPOLLIKOM KOHCEPBUPOBaHHbIM
Cyn KapToheNbHbI C FPEYHEBON KPYoi
(6e3 cmeTaHbl)
Kypvua TyLueHas
KapTodhernb oTBapHOIA
KomnoT u3 Kyparu

Xneb pxaHoi
Xneb MeHNYHBbINA
Bcero obeg

MongHuk

lMeyeHbe (NPUHOCAT U3 fOMa)
KomnoT 13 Kyparu

Bcero nonaHmnkK

YXUH

PbIGHOe cydne

Caekrna TyLLeHas

Uaii ¢ caxapom

Xneb NLEHNYHbIR

Bcero yxwH
NTOIO 3A JEHb

BbIXO/]

170
200
30
400

100
100

50

170

70
110
150

20
30
600

150
150

150
200

460
1710

MEHIO-PACK/TALKA Cag 8 feHb

Benku

0,2
2,3
7,5

09
0,9

0,43

169
59
0,44
157
30,54

0,44
0,44

132
41
0,2
157
19,07
58,45

XKuipbl

4,01
0
09
4,91

02
02

0,84

2,74

90
0,2
0,02
0,6
0.2
13,6

0,02
0,02

83

0.2
12,5
31,23

yrn.

30,14
14
15

59,14

81
81

51

1347

1U
21,76

16,7

9,65
83,78

27,76
27,76

183
14
9,65
41,95
220,73

3Hepr.

LIEHHOCTb

194
56
e
327,7

43

319

154
924

69
71

617,3

113
113

108,8
159,6
56
71

395,4
1496,4

MI/IHepaI'IbeIe
Ca Fe
20,1 1,98
12 0,8
6,6 0,6
38,7 3,38
A 03
34 o4
10,2 0,124
22 031
77 0,945
29,7 1,694
31,8 124
175 1,95
4.6 04
123,5 7,163
31,8 124
31,8 1,24
-0 0
63,9 2,25
12 08
4.6 0,4
80,5 3,45
308,5 15,533

ButamuHbI
Bl

011
0
0,048
0,158

0,04
0,04

0,02

0,09

0,038
0,285
0,02
0,09

Qc
0,573

0,02
0,02

0

3

0
0,03

3,03
3,821

B2

0,04
0
0,015
0,055

0,03
0,03

0,07

0,03

0,134
0,164
0,06
0,04
0,05
0,548

0,06
0,06

0,
0,105
0
0,05
0,155
0,848

541

7,95

15,62
04

28,98

04
0,4

6,9

6,9
96,28



HanmeHoBaHvie 6110,

3aBTpaK MnepBblit

Kallia 13 cvecy ByX Kpyn (ILLEHO, FpeqKa)

6e3mosIo4Has
Yan ¢ caxapom

BaToH MLLEHNYHbINA

Bcero nepBsblii 3aBTpak
3aBTpaK BTOpoOW

CoK (hpyKTOBbIIA

Bcero BTOpoOIi 3aBTpak

O6es

OrypeL, CBEeXWiA NOPLWIOHHBIN

CBeKO/MbHMK 663 CMeTaHb!

A3y no-TaTapcku

KaLua rpeyHeBas paccbinyaras

Kucenb 13 BULLHK

Xneb pxxaHoi

Xneb MLLEHNYHBIRA

Bcero obep

MongHnk

ByTep6pos ¢ noBra/iom
Kucenb 13 BULLHA

Bcero nongHmnkK

YXUH

A3y Nno-TaTapcku

KapTodhenb 0TBapHOI

Uaii ¢ caxapom

Xneb MLLEHNYHBINA

Bcero yxuH
NTOIO 3A AEHb

BbIXOf]

200

420

150
150

170
70
130
180
20

650

180
230

70
110
200

410
1860

MEHIO-PACKJ/TALKA Cag 9 feHb

Benkn

9,14
0.2
2,3

11,64

1,00

05

35
8,59

33
157
22,46

10,7
10,7

35
59
0,2
157
11,17
56,97

Kvipbl

109

09
11,8

0,135
21
56
6,09
0,6
0.2

14,725

16,2

16,2

56
0,2

0,2

48,725

yrn.

41,34
14

70,34

20,2
20,2

0.2
6,5
49
38,64
198
16,7
9,65
96,39

37
198

56,8

49
11
14
9,65
39,65
283,38

3Hepr.
LIEHHOCTb

214

7
347,7

63

16
749

243
79,2
69
71
637,1

10,2
79,2
89,4

92,4

71
303,4
1440,6

MUHEpPa/TbHble
BeLLecTBa
Ca Fe
180,1 3,05
12 08
6,6 0,6
198,7 4,45
14,0 2.8
14 2,8
10,06 0,45
0 0
0 0
14,8 4,56
0 0
175 195
4,6 04
46,96 7,36
151 14
0 0
15,1 1,4
0 0
29,7 1,694
12 08
4,6 0,4
46,3 2,894
321,06 18,904

ButamMmuHblI
Bl B2 C
0,19 0,21 174
0 0 0
0,048 0,015 0
0,238 0,225 1,74

0,02 0,02 4,00

0,02 0,02 4
0,02 0,02 4
0 0 0
0 0 0
0,2 011 0
0 0 0
0,09 0,04 0
0,03 0,05 0
0,34 0,22 4

0,09 03F 0,25

0 0 0
0,09 0,31 0,25
0 0, 0
0,285 0,164 15,62
0 0 0

0,03 0,05 0

0,315 0,214 15,62
1,003 0,989 25,61



MEHIO-PACKJIALKN ( ag 10 geHb

HavimeHoBaHvie 611107 Bbxog  benkv  Kupel Y. f:;i?,r(lmb
3aBTpaK nepBbliii

Kawa nieHnyHas 6e3Mo/noyHas 170 182 18 98,7 251,1
Uain ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56
BaToH NLUEHNYHBIN 30 23 09 15 71,7
Bcero nepBbIil 3aBTpakK 400 20,7 2,7 127,7 384,8
3aBTpaK BTOPOIA

PpyKTbI (H610KM) 100 04 04 98 47
Bcero BTOpoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
O6eq

Canart 13 CBeXuX NoM1aop C JIYKOM 50 0,7 0,139 04 19
Cyn KapTogheNbHbIiA C MNLIEHHOW Kpyriol 6e3 170 187 245 1284 87
CMeTaHb!

[MT1La oTBapHas 70 18,08 136 0 1A
Karycra TyLLeHas 130 3,09 4,85 14,14 112
KomnoT 13 cyxohpyKToB 180 05 0 26,1 100,1
Xneb paHoi 20 33 0,6 16,7 69
Xneb MLLEHNYHBIA 30 157 0,2 9,65 71
Bcero obeg 650 29,11 21,839 79,83 652,1
MongHnK

ByTep6poz, ¢ NoBW/10M 0 10,7 16,2 37 10,2
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 05 0 26,1 1001
Bcero nongHuK 230 11,2 16,2 63,1 110,3
YXUH

MT1ua oTBapHas 70 18,08 136 0 1
KapTodenb oTBapHOi 110 59 02 11 92,4
Uali c caxapom 200 0,2 0 14 56
lien o y>kuH 380 24,18 13,8 25,1 342,4

I1 TOK» 3A AEHb 1760 85,59 M.'MY 305,53 1536,6

MWUHEPa/IbHbIE
Ca Fe
0 0
12 0,8
6,6 0,6
18,6 1,4
16 2,2
16 2,2
10,35 0,48
22 0,81
26,4 128
831 121
22,68 0,54
175 1,95
4.6 04
186,63 6,67
151 14
22,68 0,54
37,78 1,94
26,4 128
29.7 1.6%4
12 0,8
68,1 3,774
327,11 15,984

ButamuHbI
Bl

0

0,048
0,048

0,03
0,03

0,05
0,09

0,32
0,04
0.005
0,09
0,03
0,625

0,09
0,005
0,095

0,32
0,285

0,605
1,403

B2

0,015
0,015

0,02
0,02

0,04
0,03

0,09
0,05
0,018
0,04
0,05
0,318

031
0,018
0,328

\ 0,09
0,164

0,254
0,935

o OoOoo

10
0,4

8,01

25,7
0,36

34,47

0,25
0,36
0,61

15,62

15,62
60,7



MPOHYMepOBaHo,

A/c Ne 95
B.I. MaTBeeBa



